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Загальні положення

Типові навчальні план і програми з професійно-технічного навчання на базі загальноосвітнього навчального закладу для підготовки робітників з професії „Молодша медична сестра з догляду за хворими”,  розроблено на основі ДС ПТО 5132 «Молодша медична сестра з догляду за хворими» і є обов’язкові для виконання всіма МНВК і загальноосвітніми навчальними закладами, які здійснюють підготовку кваліфікованих робітників з числа учнів 10-11 класів.

Типові навчальний план і програми професійно-технічної освіти містять:

· освітньо-кваліфікаційну характеристику випускника професійно-технічного навчального закладу;

· типовий навчальний план підготовки кваліфікованих робітників;

· типові навчальні програми з навчальних предметів, виробничого навчання, передбачених типовим навчальним планом;

· критерії кваліфікаційної атестації випускників;

· перелік основних обов’язкових засобів навчання;

· список рекомендованої літератури.

В МНВК та ЗНЗ  тривалість професійної підготовки з професії „Молодша медична сестра з догляду за хворими” складає  680 годин.

Передбачена в ДС ПТО загально-професійна підготовка вивчається учнями МНВК та ЗНЗ при здобутті загальної середньої освіти (основи галузевої економіки і підприємництва – економіка, основи правових знань – основи правознавства, правила дорожнього руху – основи життєдіяльності, інформаційні технології – інформатика тощо)

Тому типові навчальні плани для МНВК та ЗНЗ мають 3 розділи:

· професійно-теоретична підготовка

· професійно-практична підготовка

· Державна кваліфікаційна атестація
Зміни у типовий навчальний план внесені за рахунок його інтеграції із типовим навчальним планом для профільного навчання на третьому   ступені загальноосвітніх навчальних закладів.

Зменшення годин на професійно-теоретичну підготовку здійснено за рахунок вивчення аналогічних тем при проходженні загальноосвітніх предметів (основи медичних знань (з 52 годин зменшено до 20 годин) – біологія людини; професійна етика та деонтологія (з 34 годин зменшено до 14 годин)  – етика). Теми: „Кров і кровообіг ”(8 год.), „Дихання ”(6 год.), „Травлення ”(6 год.), „Обмін речовин і енергії ”(6 год.), „ Шкіра”(8 год.), „Вища нервова діяльність”(6 год.), „Розмноження та індивідуальний розвиток людини” (8 год.), „Моральні виміри спілкування ”(10 год.). Керуючись Положенням про навчання  з питань охорони праці (Наказ №27 від 17.02.99 п.2.1.3). 

 Предмет ,,Спеціальний догляд за хворими” з 64 годин зменшено до 36 годин, за рахунок збільшення професійно-практичної підготовки до 272 годин і засвоєння відповідних професійних компетенцій на уроках виробничого навчання. 
Термін навчання для учнів, які здобувають професійно-технічне навчання та повну середню освіту – 2 роки.
Професійно-практична підготовка проводиться у вигляді виробничого навчання в  навчальній лабораторії та відділеннях центральних лікарень,  а також  виробничої практики в кількості 120 годин, яка проходить у літній період після закінчення 10-го класу, а в 11 класі під керівництвом майстра передбачено 126 годин проходження виробничої практики під час канікул та в позаурочний час. 
Відпрацювання та зарахування виробничої практики необхідно як допуск до  кваліфікаційного екзамену.
Освітньо-кваліфікаційні характеристики випускника складені на основі кваліфікаційної характеристики Довідника кваліфікаційних характеристик професій працівників (ДКХП Випуск 1, Розділ 1 “Професій керівників, професіоналів, фахівців та технічних службовців, які є загальними для всіх видів економічної діяльності”, Краматорськ, 2005р.), досягнень науки і техніки, впровадження сучасних технологічних процесів, передових методів праці, врахування регіональних особливостей галузі, потреб роботодавців і містять вимоги до рівня знань, умінь та навичок. Крім основних вимог до рівня знань, умінь та навичок до кваліфікаційних характеристик включено вимоги, передбачені Довідником кваліфікаційних характеристик професій працівників, „Загальні положення”, п. 7, вип.1, розд.2, Краматорськ, 2005 р.
МНВК та ЗНЗ мають право відповідно до змін у техніці, технологіях, організації праці тощо, самостійно визначати варіативний компонент змісту професійно-технічної освіти у робочих навчальних планах (до 20 відсотків у межах загального часу) та робочих навчальних програмах (до 20 відсотків навчального предмета і виробничого навчання). Зміни затверджуються згідно діючої нормативної бази.

Типовими навчальними планами передбачено тижневе навантаження учнів не більше 6 годин теоретичного навчання або 6 годин виробничого навчання. Під час проходження виробничої практики можливе навантаження учнів до 30 годин на тиждень.

Виробниче навчання проводиться у відповідності до програми професійно-практичної підготовки. Перелік навчально-виробничих робіт з професії розробляється майстром виробничого навчання і визначає завдання, що виконують учні на заняттях виробничого навчання.

Після завершення навчання кожний учень повинен уміти самостійно виконувати всі роботи, передбачені освітньо-кваліфікаційною характеристикою, технологічними умовами і нормами, встановленими у відповідній галузі.

До самостійного виконання робіт учні допускаються лише після навчання і перевірки знань з охорони праці.

Кваліфікаційна пробна робота проводиться за рахунок часу, відведеного на професійно-практичу підготовку. Перелік кваліфікаційних пробних робіт розробляється відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційних характеристик.

Критерії кваліфікаційної атестації випускників визначаються 12-ти бальною шкалою оцінювання навчальних досягнень учнів, слухачів. Присвоєння освітньо-кваліфікаційного рівня „кваліфікований робітник” відповідної категорії можливе за умови отримання учнем не менше чотирьох балів за критеріями кваліфікаційної атестації.

Особі, яка опанувала курс професійно-технічного навчання, успішно пройшла кваліфікаційну атестацію, присвоюється освітньо-кваліфікаційний рівень “кваліфікований робітник” з набутої професії відповідної категорії та видається свідоцтво про присвоєння робітничої кваліфікації, зразок якого затверджено Кабінетом Міністрів України.
Освітньо-кваліфікаційна характеристика випускника

закладу системи загальної середньої освіти 

1. Професія 
5132 
“Молодша медична сестра з догляду за хворими”







(код, назва професії)

2. Кваліфікація 
Молодша медична сестра з догляду за хворими

Повинен знати:


Основні положення Всесвітня Організація охорони здоров’я, правове законодавство України; державну мову відповідно до чинного законодавства; правила та норми охорони праці та безпеки життєдіяльності; правила експлуатації засобів малої механізації; правила пожежної безпеки та правила роботи з небезпечними речовинами; основи організації допомоги пацієнтам на дому; основні правила та норми професійної етики; моральну та юридичну відповідальність. Права, обов’язки та відповідальність молодшої медичної сестри з догляду за хворими, правила санітарії і гігієни, нескладні медичні маніпуляції (постановка банок, гірчичників, компресів тощо), правила охорони праці, долікарської допомоги; правила догляду за хворими; способи прибирання й обробки закріплених приміщень, обладнання, інвентарю та посуду; основні правила приготування дезинфікуючих розчинів; правила поведінки в різних відділеннях лікарняних закладів; дотримання санітарно-гігієнічних вимог, карантинних заходів; роботу з відвідувачами; контроль та доставку передач; підготовку посуду та хворого до збору аналізів і доставку їх до лабораторії; дотримання особистої безпеки при роботі з групою хворих з особливо небезпечними інфекціями та при роботі з шкірно-венеричними хворими і ВІЛ-інфікованими хворими.


Завдання та обов’язки:


працює під керівництвом медичної сестри з догляду за хворими. Забезпечує чистоту та охайність хворих і приміщення. проводить догляд за шкірою хворих, обробляє пролежні. Годує тяжкохворих. Стежить за використанням і зберіганням предметів догляду за хворими. Проводить заміну постільної і натільної білизни. бере участь у транспортуванні тяжкохворих. Стежить за додержанням хворими і відвідувачами правил внутрішнього розпорядку лікувального закладу
3. Загальнопрофесійні вимоги

Повинен вміти :


Поряд з роботами, що внесені до складу відповідного розділу кваліфікаційних характеристик професій, усі робітники повинні:


а) раціонально та ефективно організовувати працю на робочому місці;


б) додержуватися норм технологічного процесу;


в) не допускати браку в роботі;


г) знати й виконувати вимоги нормативних актів про охорону праці й навколишнього середовища, додержуватися норм, методів і прийомів безпечного ведення робіт;


д) використовувати в разі необхідності засоби попередження і усунення природних і непередбачених негативних явищ (пожежі, аварії, повені тощо);


є) знати інформаційні технології.

4. Сфера професійного використання випускника: робота в лікувально-профілактичних закладах і установах, в організаціях, що надають медико-соціальну допомогу населенню та вдома з догляду і спостереження за хворими.

5. Специфічні вимоги


7.1. Стать: чоловіча, жіноча


7.2. Медичні обмеження.

Типовий навчальний план
підготовки кваліфікованих робітників на базі МНВК та ЗНЗ
     Професія – 5132  Молодша медична сестра з догляду за хворими
Кваліфікація  Молодша медична сестра з догляду за хворими

Загальний фонд навчального часу 680 годин

	№

з/п
	Навчальні предмети 
	Кількість годин

	
	
	Всього
	З них на лабораторно-практичні роботи

	1.
	Професійно-теоретична підготовка.
	    156
	

	1.1.
	Професійна етика та деонтологія
	14
	

	1.2.
	Основи медичних знань
	20
	12

	1.3.
	Основи фармакології
	10
	6

	1.4.
	Загальний догляд за хворими
	56
	14

	1.5.
	Охорона праці
	20
	

	1.6.
	Спеціальний догляд за хворими
	36
	22

	2.
	Професійно-практична підготовка.
	518
	

	2.1.
	Виробниче навчання в навчальних майстернях
	272
	

	2.2.
	Виробнича практика
	120
	

	2.3.
	Виробнича практика під керівництвом майстра
	126
	

	3.
	Консультації.
	10
	

	4.
	Державна кваліфікаційна атестація 
	6
	

	5.


	Загальний обсяг навчального часу 

(без п.3)
	680
	54


Перелік кабінетів, лабораторій

для підготовки кваліфікованих робітників

за професією “Молодша медична сестра з догляду за хворими”

1. Кабінети: 

Охорони праці.

Основ медичних знань

                        Лабораторія з медицини

Основ економіки

2. Базові підприємства ( лікарня).
типова НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

з предмету 

“Охорона праці”

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Всього
	З них

на лабораторно-практичні роботи

	1.
	Правові та організаційні основи охорони праці
	1
	

	2.
	Основи безпеки праці в галузі
	2
	

	3.
	Основи пожежної безпеки
	6
	

	4.
	Основи електробезпеки
	4
	

	5.
	Основи гігієни праці та виробничої санітарії
	4
	

	6.
	Медичний огляд. Надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках
	2
	

	7.
	Охорона навколишнього середовища.
	1
	

	
	Всього годин:
	20
	


Тема 1. Правові та організаційні основи охорони праці

Зміст поняття “Охорона праці”, соціально-економічне значення охорони праці. Мета і завдання предмету “Охорона праці”, обсяг, зміст, порядок його вивчення. Додаткові вимоги щодо вивчення предмету при підготовці робітників для виконання робіт з підвищеною небезпекою.

Основні законодавчі акти з охорони праці: Конституція України, Закон України про охорону праці, Кодекс законів України про працю, Закон України про охорону здоров’я населення, Закон України про пожежну безпеку, законодавство про охорону природи і навколишнього середовища.

Основні завдання системи стандартів безпеки праці : зниження і усунення небезпечних та шкідливих виробничих факторів, створення ефективних засобів захисту працівників. Галузеві стандарти.

Правила внутрішнього трудового розпорядку. Колективний договір, його укладення і виконання. Права працівників на охорону праці під час роботи на підприємстві, пільги і компенсації за важкі і шкідливі умови праці. Охорона праці жінок і підлітків. Порядок забезпечення засобами індивідуального та колективного захисту.

Державний і громадський контроль за охороною праці, відомчий контроль. Органи державного нагляду за охороною праці. Відповідальність за порушення законодавства про працю, правил та інструкцій з охорони праці. Дисциплінарна, матеріальна і кримінальна відповідальність.

Інструктування з охорони праці. Поняття про виробничий травматизм і профзахворювання. Нещасні випадки, пов’язані з працею на виробництві і побутові. Алкоголізм і безпека праці. Профзахворювання і професійні отруєння.

Основні причини травматизму, захворювань та аварій на виробництві: організаційні, технічні, санітарно-гігієнічні, лікувально-профілактичні. Соціальне страхування від нещасних випадків.

Розслідування та облік нещасних випадків на виробництві, професійних захворювань і професійних отруєнь.

Тема 2. Основи безпеки праці в галузі

Загальні питання безпеки праці. Перелік робіт з підвищеною небезпекою, для проведення яких потрібне соціальне навчання і щорічна перевірка знань з охорони праці. Роботи з підвищеною небезпекою в галузі. Загальні вимоги безпеки праці до технологічного процесу. 

Вимоги безпеки праці під час приготування маршрутів прийому та відправлення потягів, при проведенні маневрових робіт, вантажно-розвантажувальних робіт. При обслуговування засобів сигналізації та зв’язку.

Засоби індивідуального захисту  від небезпечних і шкідливих виробничих факторів. Спецодяг, спецвзуття та інші засоби індивідуального захисту. Захист від шуму, пилу, газу, вібрацій, несприятливих метеорологічних умов праці.

Обов’язкові для всіх робітників, правила та заходи щодо запобігання нещасним випадкам і аваріям. План ліквідації аварій. План евакуації з приміщень у випадку аварії.

Вимоги безпеки у навчальних, навчально-виробничих приміщеннях навчальних закладів.

Тема 3. Основи пожежної безпеки

Характерні причини виникнення пожежі: порушення правил використання відкритого вогню і електричної енергії, використання непідготовленої техніки в пожежонебезпечних місцях: порушення правил використання опалювальних систем, електронагрівальних приладів, відсутність захисту від  блискавки, дитячі пустощі. Пожежонебезпечні властивості речовин і матеріалів.

Організаційні та технічні протипожежні заходи. Пожежна сигналізація.

Горіння речовин і способи його припинення. Умови горіння, вибух, спалах, самозаймання, горіння,  тління, власне горіння. Властивості речовин. Негорючі, важкогорючі, горючі і легкозаймисті речовини та конструкції. Поняття вогнестійкості.

Вогнегасильні речовини та матеріали: рідина, піна, вуглекислота, пісок, покривала, їх вогнегасильні властивості. Пожежна техніка для захисту об’єктів: пожежні машини, автомобілі та мотопомпи, установки для пожежегасіння, вогнегасники, ручний пожежний інструмент, їх призначення, будова, використання при пожежі. Особливості гасіння пожежі на об’єктах конкретної галузі. Організація пожежної охорони в галузі.

Тема 4. Основи електробезпеки

Електрика промислова, статична і атмосферна.

Особливості ураження електричним струмом. Вплив електричного струму на організм людини. Електричні травми, їх види. Фактори, які впливають на ступінь ураження електрикою: величина напруги, частота струму, шлях і тривалість дії, фізичний стан людини, вологість повітря. Безпечні методи звільнення потерпілого від дії електричного струму.

Класифікація виробничих приміщень відносно безпеки ураження працівників електричним струмом. Допуск до роботи з електрикою і електричними машинами. Колективні та індивідуальні засоби захисту в електроустановках. Попереджувальні написи, плакати та пристрої, ізолюючі прилади. Занулення та захисне заземлення, їх призначення. Робота з переносними електросвітильниками.

Захист від статичної електрики. Захист будівель та споруд від блискавки. Правила поведінки під час грози.

Тема 5. Основи гігієни праці та виробничої санітарії

Поняття про виробничу санітарію як систему організаційних, гігієнічних та санітарно-технічних заходів. Шкідливі виробничі фактори (шум, вібрація, іонізуючі випромінювання тощо), основні шкідливі речовини, їх вплив на організм людини. Лікувально-профілактичне харчування.

Фізіологія праці. Чергування праці і відпочинку. Виробнича гімнастика. Додержання норм піднімання і переміщення важких речей неповнолітніми і жінками.

Основні гігієнічні особливості праці за цією професією.

Вимоги до опалення, вентиляції та кондиціювання повітря виробничих, навчальних та побутових приміщень. Правила експлуатації систем опалення та вентиляції.

Види освітлення. Природне освітлення. Штучне освітлення: робоче та аварійне. Правила експлуатації освітлення.

Санітарно-побутове забезпечення працівників.

Тема 6. Медичний огляд. Надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках

Послідовність, принципи і засоби надання першої допомоги. Дії у важких випадках. Основні принципи надання першої допомоги: правильність, доцільність дії, швидкість, рішучість, спокій.

Засоби надання першої допомоги. Медична аптечка, її склад, призначення, правила користування.

Перша допомога при запорошуванні очей, пораненнях, вивихах, переломах.

Припинення кровотечі з рани, носа, вух, легенів, стравоходу.

Надання першої допомоги при втраті свідомості, шоку, тепловому та сонячному ударі, опіку, обмороженні.

Ознаки отруєння і перша допомога потерпілому. Способи надання допомоги при отруєнні чадним газом, алкоголем, нікотином.

Правила надання першої допомоги при ураженні електричним струмом.

Оживлення. Способи надання штучного дихання, положення потерпілого і дії особи, яка надає допомогу. Непрямий масаж серця. Порядок одночасного виконання масажу серця та штучного дихання.

Транспортування потерпілого. Підготовка потерпілого до транспортування. Вимоги до транспортних засобів.

Тема 7. Охорона навколишнього середовища

Основні поняття про навколишнє середовище. Основні поняття про біосферу. Природні ресурси. 

Основні поняття та визначення екології. Основні напрями природоохоронної діяльності, форма та методи. Закон України “Про охорону навколишнього природного середовища”, “Про охорону атмосферного повітря”. Оцінка стану навколишнього середовища. Забруднення атмосферного повітря, вплив на людей, тварин, рослин. Методи захисту атмосфери від забруднення.

Водні ресурси України. Загальні вимоги до якості питної води. Ліміти ресурсів. Основні вимоги до складу стічних вод, що потрапляють у водні об’єкти.

Характеристика забруднення після аварії на чорнобильській АЕС. Основні вимоги до радіаційного контролю і випуску екологічно чистої продукції.

Правові основи охорони навколишнього середовища. Відповідальність за порушення законодавства про охорону навколишнього середовища.

Заходи щодо боротьби із шумом, забрудненням ґрунтів , атмосфери, водного середовища: організація виробництва за принципом замкнутого циклу, перехід до безвідхідних технологій, удосконалення способів утилізації відходів, посилення контролю за гранично допустимими концепціями шкідливих компонентів, що надходять у природне середовище, повторне водопостачання тощо ( стосовно певної галузі ).
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Тема 2. 1Типи лікувальних закладів, організація їх роботи


Типи закладів системи охорони здоров’я. Організація їх роботи. Будова, устаткування і режим роботи приймального і лікувального відділень лікарні.


Поняття про лікувально-охоронний режим, його елементи і значення для хворого.

Тема 2.2.Інфекційний контроль. Інфекційна безпека


Інфекційний контроль і профілактика внутрішньолікарняної інфекції. Поняття внутрішньолікарняної інфекції.


Вимоги до особистої гігієни медичного персоналу. Рівні обробки рук медичного працівника.


Основні поняття дезинфекції та стерилізації. Види дезинфекції. Методи і засоби дезинфекції. Характеристика основних засобів дезинфекції. Види контролю придатності дезинфікуючих засобів. Засоби проведення дезинфекційних заходів. Правила охорони праці при роботі з дезинфікуючими. Зберігання і приготування хлорвмісних препаратів. Техніка приготування дезинфікуючих розчинів. Дезинфікуючі засоби нового покоління.


Профілактика внутрішньолікарняних інфекцій. Схема проведення дезинфекції при внутрішньолікарняних інфекціях.


Санітарна обробка пацієнта. Організація протипедикульозних заходів в стаціонарі.


Особливості гігієнічного прибирання приміщень стаціонару. Загальні вимоги. Санітарно-гігієнічне прибирання харчоблоку і буфетних у відділеннях стаціонару.


Білизняний режим стаціонару. Особиста гігієна пацієнтів.


Контроль якості поточної та заключної дезинфекції. Профілактична (поточна) дезинфекція.


Профілактична дезинфекція і стерилізація різних об’єктів терапевтичного відділення.


Профілактика професійного зараження в процедурному кабінеті.


Дезинфекція і утилізація одноразових медичних виробів.


Стерилізація. Поняття про стерилізацію, методи і способи стерилізації.


Етапи обробки виробів медичного призначення. Дезинфекція. Передстерилізаційна очистка, її значення, методи, засоби, режим. Передстерилізаційна обробка інструментів. Підготовка перев’язочного матеріалу для стерилізації (серветок, тампонів, шариків, турунд).

Тема 2.3. Прийом пацієнта в стаціонар


Антропометрія. Визначення маси тіла пацієнта. Вимірювання росту пацієнта. Вимірювання окружності грудної клітки.


Повна санітарна обробка пацієнта. Санітарна обробка пацієнта при виявленні педикульозу. Проведення гігієнічної ванни. Проведення гігієнічного душу.


Особиста гігієна пацієнта. 

Положення пацієнта у ліжку. Функціональне ліжко і різні пристосування для створення пацієнту зручного положення в ліжку.

Вимоги до постільної білизни. Приготування постелі. Зміна постільної та натільної білизни важкохворим. Правила збирання і транспортування брудної білизни. Подача судна.

Догляд за шкірою, природними складками. Пролежні. Методика визначення ступеню ризику утворення пролежнів у кожного хворого. Фактори ризику розвитку пролежнів. Локалізація, стадії утворення пролежнів. Навчання родичів важкохворого пацієнта елементам профілактики пролежнів в домашніх умовах.

Догляд за порожниною рота. Догляд за очима. Догляд за носом. Догляд за вухами. Догляд за волоссям. Підмивання жінки в ліжку. Вологе обтирання. Миття ніг в ліжку тяжкохворому. Підмивання тяжкохворих.

Тема 2.4. Годування пацієнтів


Основи раціонального харчування. Основні принципи лікувального харчування. Лікувальні столи, характеристика основних лікувальних столів. Режим харчування. Організація харчування.


Штучне харчування. Годування пацієнта через назогастральний зонд, за допомогою живильної клізми.


Планування необхідної допомоги пацієнту при виникненні проблем, пов’язаних з годуванням. Допомога під час прийому їжі.


Годування важкохворих.


Санітарно-гігієнічне прибирання харчоблоку і буфетних у відділеннях стаціонару.


Контроль за відвідуванням пацієнтів і передачею продуктів.


Контроль за санітарним станом тумбочок, холодильників, терміном зберігання харчових продуктів.

Тема 2.5 Методи найпростішої фізіотерапії. Оксигенотерапія. Термометрія


Поняття про найпростішу фізіотерапію. Види найпростіших фізіотерапевтичних процедур. Протипоказання до теплових фізіотерапевтичних процедур, застосування холоду. Можливі ускладнення та їх профілактика.


Право пацієнта на інформацію про процедуру. Необхідність згоди хворого на процедуру.


Постановка банок. Приготування і застосування  для хворого холодного, гарячого, зігрівального компресів. Застосування грілки. Застосування пухиря з льодом. Постановка гірчичників.


Місцеві ванни з поступовим підвищенням температури, теплі, контрастні, холодні.


Місцеві обливання. Обмивання. Розтирання.


Оксигенотерапія. Цілі і види оксигенотерапії. Подача зволоженого кисню через носовий катетер. Подача зволоженого кисню з кисневої подушки.


Термометрія і будова термометра, правила зберігання та користування термометром, види термометрів.


Температура тіла та її зміни. Вимірювання температури тіла. Реєстрація даних термометрії.

Тема 2.6 Застосування лікарських засобів


Отримання, зберігання й облік лікарських засобів.


Причини, що викликають у пацієнта негативне відношення до лікарської терапії. Право хворого на інформацію про лікарські засоби. Необхідність отримання згоди хворого на вживання ліків. 


Правила роздачі лікарських засобів.


Сублінгвальний спосіб застосування лікарських засобів.

Зовнішнє застосування лікарських засобів: на шкіру і слизові оболонки. Застосування на шкіру мазі різними способами, присипок, пластирів, розчинів, настоянок.


Закапування крапель в ніс, очі, вуха. Закладання мазі за повіки. Введення мазі в ніс, вуха.


Інші способи застосування лікарських засобів.

Тема 2.7 Клізма. Газовідвідна трубка


Клізма, види клізм. Очищувальна клізма. Сифонна клізма. Гіпертонічна клізма. Масляна клізма. Крапельна клізма. Живильна клізма. Протипоказання і можливі ускладнення.


Право пацієнта на інформацію. Необхідність згоди хворого на процедуру.

Газовідвідна трубка. Протипоказання і можливі ускладнення.

Тема 2.8 Загальні відомості про лабораторні та інструментальні методи досліджень


Лабораторні методи досліджень. Дослідження крові. Дослідження харкотиння. Збирання харкотиння. Бактеріологічне дослідження харкотиння. Дезинфекція харкотиння і посуду. Дослідження сечі. Дослідження калу.


Інструментальні методи досліджень. Рентгенологічні методи досліджень. Роль флюорографічних обстежень у профілактиці різного роду захворювань. Ендоскопічні дослідження. УЗД-ехографія. Зондові маніпуляції.

 типова навчальна програма

з предмету
“Основи медичних знань”

	№

з/п


	Тема
	Кількість

годин

	
	
	Всього


	з них лабораторно-практичні роботи

	1.
	Анатомія і фізіологія людини.
	2
	1

	2.
	Система органів дихання. Захворювання.
	2
	

	3.
	Серцево-судинна система. Захворювання.
	2
	1

	4.
	Кров. Склад крові, функції.
	1
	

	5.
	Травна система і процеси  травлення.
	2
	

	6.
	Система органів виділення та репродукції. Набряки. Догляд за хворими. 
	2
	1

	7.
	Центральна нервова система.
	3
	

	8.
	Шкіра. Загальна характеристика. Роль шкіри та 

її  функції. Внутрішні слизові оболонки.
	2
	

	9..
	Опорно-руховий апарат.
	2
	2

	10.
	Анатомічна особливість очей. Гігієна очей.
	1
	

	11.
	ЛОР-органи. Особливості будови, профілактика захворювань. 
	1
	

	
	Всього годин:

	20 
	5


Тема 1. Анатомія і фізіологія людини


Анатомія і фізіологія як науки, що вивчають механізми задоволення потреб людини.


Місце людини в природі. Організм як єдине ціле. Взаємодія організму людини із зовнішнім середовищем. зв’язок структури та функції. Визначення понять «норма», «аномалія», «життя», «здоров’я». індивідуальне і суспільне здоров’я. показники суспільного здоров’я: народжуваність, смертність, середня тривалість життя, захворюваність.


Предмет вивчення анатомії, методи дослідження в анатомії. Частини тіла людини, ділянки голови, тулуба, кінцівок. Системи органів. Порожнини тіла.


Предмет вивчення фізіології, методи досліджень у фізіології.


Конституція. Фактори, що її обумовлюють. Морфологічні типи конституції.

Тема 2. Система органів дихання. Захворювання


Фактори, що здійснюють вплив на процес дихання. Значення кисню та вуглекислого газу для людини. Процес дихання, визначення, етапи (зовнішнє дихання, транспорт газів кров’ю, тканинне дихання).


Органи дихальної системи: верхні дихальні шляхи, нижні дихальні шляхи, власне дихальна частина. Ніс, гортань, трахея, бронхи, легені, плевра. Їх зовнішня та внутрішня будова, розташування, значення.


Основні захворювання органів дихання: бронхіт гострий та хронічний, бронхіальна астма, пневмонія, туберкульоз легенів, рак легенів, плеврити. Етіологія, клініка, надання екстреної допомоги, профілактика.


Місце хвороб дихальної системи у структурі захворюваності та смертності населення України. Роль патогенних факторів навколишнього середовища і шкідливих звичок у виникненні захворювань.

Тема 3. Серцево-судинна система. Захворювання


Загальна характеристика серцево-судинної системи. Фактори, що здійснюють вплив на кровообіг. Процес кровообігу, визначення, значення, структури, що його здійснюють.


Анатомічна будова серця. його функції.


Судини, види, будова стінки артерій, вен, капілярів. Причини руху крові в артеріях, венах, капілярах. Функціональні групи судин, система мікро циркуляції. Мале та велике кола кровообігу.


Основні показники кровообігу – об’ємна швидкість, кров’яний тиск, його види, систолічний і діастолічний тиск, фактори, що їх обумовлюють. Оптимальний рівень артеріального тиску.


Місце хвороб серцево-судинної системи у структурі захворюваності та смертності населення України. Фактори ризику.


Вади серця, класифікація (вроджені та набуті), причини виникнення, гемодинаміка. Зміни у будові окремих частин серця та магістральних судин.


Атеросклероз. Гіпертонічна хвороба. Інфаркт міокарду. Серцева недостатність. Визначення, причини виникнення, клініко-морфологічні форми. Фактори ризику.


Ревматизм, визначення, етіологія, ускладнення.


Профілактика серцево-судинних захворювань.

Тема 4. Кров


Місце крові у системі внутрішнього середовища організму. Кількість крові, кількість циркулюючої крові.


Склад крові: плазма (склад, властивості), форменні елементи (види, будова, функції).


Функції крові: транспортна. дихальна, трофічна, видільна, регуляторна, захисна, терморегуляційна, імунна.


Групи крові. Принцип, що лежить в основі поділу крові на групи, характеристика груп крові. Резус-фактор.


Анемія. Визначення, зміни показників крові при анемії. Лейкоцитоз (фізіологічний, патологічний), лейкопенія. Профілактика.


Донорство, його значення. Переливання крові (пряме, непряме).

Тема 5. Травна система і травлення


Основні поживні речовини та їх значення. Процес живлення. Визначення, етапи. Зовнішнє живлення: прийом їжі, механічна та хімічна обробка їжі у травному каналі, всмоктування поживних речовин у кров, транспорт поживних речовин до тканин у розчиненому в плазмі вигляді, у сполуках із білками плазми, еритроцитами. Тканинне живлення: проникнення поживних речовин із кровоносних капілярів у тканини, розщеплення поживних речовин, синтез специфічних молекул і структур.


Травна система. Структури травної системи – травний канал, великі травні залози. Травний канал, органи, що його утворюють: порожнина рота, глотка, стравохід, шлунок, тонка кишка, товста кишка. Принцип будов їх стінки. Очеревина. Великі травні залози: великі слинні залози, підшлункова залоза, печінка, жовчний міхур. Їх значення і функції.


Захворювання травної системи. Місце хвороб травної системи у структурі захворюваності та смертності населення України. Роль екологічних факторів, культури харчування, шкідливих звичок, стресових ситуацій у виникненні захворювань.


Нудота, печія, відрижка, блювота, діарея.


Гастрит. Виразкова хвороба. Визначення, основні морфологічні прояви, наслідки.


Гепатити. Причини виникнення, наслідки.


Дисбактеріоз. Визначення, причини, наслідки.


Профілактика захворювань травної системи.

Тема 6. Система органів виділення та репродукції


Потреба виділення, структури організму, що її забезпечують, взаємозв’язок видільних структур. Процес виділення. Речовини, що підлягають виділенню. Етапи процесу видалення.


Сечова система. Органи, що її утворюють. Функції. Нирки. Процес утворення сечі. Сечоводи. Сечовий міхур. Сечівник (жіночий, чоловічий). Регуляція сечовиділення. Механізм акту сечовиділення.


Хвороби сечової системи. Місце хвороб сечової системи у структурі захворюваності та смертності населення України. Порушення функції нирок (зміна кількості сечі, зміна ритму сечовиділення, зміна складу сечі). Патологічні зміни у нирках при гломерулопатіях. Уремія як клінічний прояв хронічної ниркової недостатності. Набряки.


Процес репродукції. Його значення для збереження виду. Структури організму, що його здійснюють.


Етапи процесу репродукції: статеве дозрівання, формування статевої мотивації, статева поведінка, статевий акт, запліднення, вагітність, пологи, лактація, вирощування потомства.


Процес ово- та сперматогенезу. Критерії оцінки процесу репродукції: розвиток вторинних статевих ознак, наявність лібідо, менструації, полюції, спроможність до статевого акту та вагітності, наявність материнських та батьківських почуттів.


Жіночі статеві органи (внутрішні та зовнішні). Чоловічі статеві органи.


Захворювання, що передаються статевим шляхом. Загальна характеристика. Профілактика.

Тема 7. Центральна нервова система


Головний мозок – загальні відомості, розташування, відділи. Довгастий мозок, задній мозок, середній мозок, проміжний мозок, проміжний мозок, сітчастий утвір, кінцевий мозок. Проекційні зони кори. Асоціативні поля та їх функції. Оболонки мозку, міжоболонкові простори.


Біоритми мозку. Стадії сну. Критерії оцінки психічної діяльності. Зв’язок психічної діяльності та соматичного стану організму.

Психічна діяльність (вища нервова діяльність) – фізіологічна основа психо-соціальних потреб людини. Структурно-функціональні основи психічної діяльності людини (перша та друга сигнальні системи), фізіологічні основи індивідуальної психічної діяльності. Типи вищої нервової діяльності людини. Форми та фізіологічні основи психічної діяльності (сон, пам’ять, мислення, свідомість, мова, свідома поведінка).

Органи відчуття. Аналізатори.

Тема 8. Шкіра

Функції шкіри, її будова. Епідерміс – розташування, структурно-функціональна характеристика шарів. Дерма, підшкірний шар, характеристика. Залози шкіри – розташування, характеристика секретів, функції. Похідні шкіри – волосся, нігті. Слизовы оболонки. 


Тема 9. Опорно-руховий апарат

Процес руху та структури організму людини, що його здійснюють. Види рухів, значення рухів. Принцип важеля в роботі суглобів, об’єм рухів у суглобах, його визначення.

Скелет – визначення, функції, структурно-функціональна одиниця скелета – кістка. Види кісток, їх будова. Будова суглоба. Класифікація суглобів.

Скелетні м’язи – розташування, значення, м’язові групи. М’яз як орган, зовнішня та внутрішня будова. Види м’язів за формою, напрямком, функцією, розташуванням. Допоміжний апарат м’язів. Основні фізіологічні властивості м’язів – збудливість, збудження, розповсюдження збудження, рефрактерність, лабільність, скоротливість. Робота м’язів. Фізіологічні основи втомлення, відпочинок.

Захворювання опорно-рухового апарату. Загальна характеристика. Профілактика.

Тема 10. Анатомічна особливість очей

Механізм зорового сприйняття. Механізм кольорового зору.

Тема 11. ЛОР-органи

Слухова та вестибулярна системи, їх допоміжний апарат. Механізм кісткової та повітряної провідності. Зовнішнє вухо, середнє вухо, внутрішнє вухо. Слухова сенсорна система. Вестибулярна сенсорна система.

На самостійне опрацювання та семінари.

Імунітет і щеплення

Поняття «імунітет», «щеплення». Захисні властивості організму. Засоби розвитку імунітету.

Види щеплень. Методи введення щеплень. Вікові імунозахисні особливості. Роль щеплень для захисту організму.

 Гігієнічне виховання. Профілактика захворювань

Формування здорового способу життя – головний засіб профілактики захворювань. Диспансеризація – активна форма медичного догляду за станом здоров’я населення.

Основні принципи застосування фізичних вправ. Рух – запорука здоров’я. Вплив рухової активності на функціональний стан органів і систем. Гігієнічні вимоги до фізичних вправ. Основні принципи тренування: поступовість, систематичність. Різноманітність, індивідуальних підхід до людини. Фізичні вправи як лікувальний чинник. Визначення ступеня фізичного навантаження. Особливості рухової активності різних вікових груп населення з урахуванням характеру праці, стану здоров’я.

Основні принципи загартовування: поступовість, систематичність, врахування індивідуальних особливостей людини, створення позитивного настрою. Характеристики основних засобів загартовування. Рекомендації щодо загартовування здорової людини.

типова навчальна програма

з предмету
“Спеціальний догляд за хворими”

	№

з/п


	Тема
	Кількість

годин

	
	
	Всього


	з них лабораторно-практичні роботи

	1.
	Спеціальний догляд за терапевтичними хворими.
	2
	2

	2.
	Анатомо-фізіологічні особливості дитячого віку. Особливості догляду за хворими дітьми.
	5
	2

	3.
	Спеціальний догляд за хірургічними хворими.
	5
	2

	4.
	Основи мікробіології та епідеміології. Догляд за інфекційними хворими.
	5
	2

	5.
	Догляд за породіллями та гінекологічними хворими.
	5
	2

	6.
	Догляд за хворими із захворюваннями шкіри та венеричними хворими.
	5
	

	7.
	Догляд за хворими із ураженнями органу зору.
	2
	2

	8.
	Особливості догляду за ЛОР-хворими
	3
	2

	9.
	Особливості догляду за нервово-психічними хворими.
	2
	

	10.
	Особливості догляду за хворими старечого та похилого віку.
	2
	

	
	          Всього годин 

	36
	14


Тема 1. Спеціальний догляд за терапевтичними хворими


Спеціальний догляд за хворими під час гарячки.


Догляд при захворюваннях органів дихальної системи. Догляд при гострому та хронічному бронхіті. Догляд та перша медична допомога при пневмотораксі та плевриті. Особливості догляду при туберкульозі, кровохарканні.


Догляд за хворими із захворюваннями серцево-судинної системи. Стенокардія. Інфаркт міокарду. Догляд за хворими при гіпертонічному кризі, гіпотонії. Догляд за хворими при легенево-серцевій недостатності. Методика. Техніка.


Догляд за хворими із захворюваннями травної системи. Промивання шлунку. Підготовка хворого до рентгенологічного обстеження, гастроскопії, УЗД.


Особливості догляду за хворими із захворюваннями крові.


Догляд за хворими із захворюваннями нирок та сечовивідних шляхів. Збирання сечі для лабораторного дослідження.


Догляд за хворими із захворюваннями опорно-рухової системи. Надання зручного положення в ліжку.


Особливості догляду за хворими із променевою хворобою.


Догляд за хворими з ендокринними захворюваннями. Ожиріння, догляд та спостереження. Особливості догляду та спостереження за хворими з інсулінозалежним цукровим діабетом. Гіперглікемічна та гіпоглікемічна кома. Догляд за хворими з тиреотоксикозом.

Тема 2. Догляд за хворими дітьми


Анатомо-фізіологічні особливості дитячого віку.


Антропометричні вимірювання дітей.


Особиста гігієна. Гігієна палати. Зберігання та прання білизни. Правила дезинфекції білизни та відправлень. Вимоги до дотримання загального режиму при догляді за хворими дітьми.


Догляд за шкірою дитини. Профілактика попрілостей.


Значення харчування в оздоровленні дітей. Особливості годування при розладі шлунково-кишкового тракту. Штучне годування дітей. Штучне харчування.


Особливості догляду при рахіті та спазмофілії.


Особливості догляду за дітьми при ексудативно-катаральному діатезі.


Догляд за дітьми із захворюваннями органів дихання. Особливості догляду за дітьми, ураженими туберкульозом.


Догляд за дітьми із захворюваннями серця та кровообігу.


Догляд за дітьми при захворюваннях нирок. Дотримання режиму та дієти.


Догляд за дітьми при цукровому діабеті та його ускладненнях.


Санітарний режим та правила особистої гігієни молодшого медичного персоналу в інфекційних відділеннях дитячого стаціонару. Особливості обслуговування та догляд за дітьми в інфекційному відділенні стаціонару. Особливості догляду за дітьми, хворими на кір та скарлатину. Особливості догляду за дітьми, хворими на кашлюк. Допомога при нападі кашлю. Особливості догляду за дітьми, хворими на дифтерію.

Тема 3. Догляд за хірургічними хворими


Роль молодшої медичної сестри при догляді за хірургічними хворими. Поняття про асептику та антисептику в хірургії.


Доопераційний період. Підготовка хворого до операції. Операційне поле. Підготовка порожнини рота, шлунково-кишкового тракту. Доставка хворого в операційну.


Особливості підготовки хворого до термінової операції. Особливості підготовки до операції дітей.


Післяопераційний період. Транспортування з операційної. Підготовка палати та ліжка, перекладання та перевертання. Догляд при виході з наркозу.


Догляд за хворими з травмами, забоями, вивихами, переломами. Перша допомога при травмах. Догляд за хворими з різними видами травм. Догляд за хворими з травмами голови та попереку. Догляд при переломі ключиць та ребер.


Догляд за хворими з опіками та обмороженнями.


Допомога палатній медсестрі при догляді за хворими з трахеостомічною трубкою, гастротомою.


Правила догляду за хворими з дренажами грудної порожнини та пораненнями органів черевної порожнини.


Особливості догляду за важкохворими.

Тема 4. Основи мікробіології та епідеміології.

Догляд за інфекційними хворими


Поняття інфекційна хвороба. Джерело інфекції та епідемічне вогнище. Шляхи розповсюдження інфекцій. Види та методи дезинфекції, дезинсекції та дератизації.


Внутрішньолікарняна інфекція і боротьба з нею. Правила роботи медичного персоналу в інфекційному відділенні.


Особливості догляду за інфекційними хворими. Особливості догляду за хворими на вірусний гепатит, грип. Особливості догляду за хворими на віспу, сипний тиф, малярію. Особливості догляду за хворими на особливо небезпечні інфекції (чума, холера, сибірська виразка).


Правила безпеки медичного персоналу при роботі в інфекційному відділенні.

Тема 5. Догляд за породіллями та гінекологічними хворими


Роль молодшої медичної сестри та її обов’язки в системі акушерсько-гінекологічної допомоги. Санітарно-гігієнічні вимоги до пологодопоміжних закладів.


Значення асептики та антисептики в акушерстві та гінекології. Особливості прибирання та дезинфекції приміщень акушерського стаціонару. Обробка та стерилізація гінекологічного інструментарію та допоміжних матеріалів.


Правила санітарної обробки при поступленні в пологове відділення. Методи транспортування. Догляд та спостереження за вагітними, підготовка до пологів. Догляд за породіллями, приготування ліжка.


Особливості догляду за вагітними з ранніми та пізніми токсикозами. Особливості догляду при еклампсії.


Догляд за гінекологічними хворими.

Тема 6. Догляд за хворими із захворюваннями шкіри та венеричними хворими


Особливості догляду за хворими на дерматози, алергійні хвороби шкіри, інфекційні дерматози, туберкульоз шкіри, лепру, вірусні та паразитарні хвороби шкіри, інфекційні еритеми.


Особливості догляду за хворими при первинному, вторинному, третинному періодах сифілісу та природженому сифілісі, хворими на гонорею. Правила догляду за інфікованими на СНІД. Деонтологічні та юридичні аспекти проблеми.

Тема 7. Догляд за хворими із ураженнями органу зору


Особливості догляду за хворими в офтальмологічному відділенні. Особливості догляду за хворими із хворобами очей при соціально-побутових захворюваннях.

Тема 8. Особливості догляду за хворими із ЛОР-захворюваннями


Догляд за хворими з важкими формами ангін та паратонзилярними абсцесами. Догляд за хворими з дифтерією. Догляд за хворими з ураженнями вуха. Особливості догляду при опіках ЛОР-органів.

Тема 9. Особливості догляду за нервово-психічними хворими


Лікувально-охоронний режим лікарні. Догляд за хворими при захворюваннях спинного мозку. Особливості догляду за хворими при лікуванні інсуліношоком. Догляд за хворими під час та після епілептичного нападу. Особливості догляду за хворими з алкогольними психозами.

Тема 10. Особливості догляду за хворими старечого та похилого віку


Особливості поведінки хворих старечого і похилого віку. Необхідність терпимого поводження і ставлення до такої категорії хворих. Специфіка догляду.

 типова навчальна програма

з предмету
“Основи фармакології”

	№

з/п


	Тема
	Кількість

годин

	
	
	Всього


	з них лабораторно-практичні роботи

	1.
	Вступ. Предмет фармакології та його значення. Лікувальні форми
	2
	

	2.
	Дія лікарських засобів на організм людини.
	2
	

	3.
	Протимікробні, протипаразитарні засоби.
	2
	

	4.
	Речовини, що впливають на центральну нервову та серцево-судинну системи.
	2
	

	5.
	Протиалергійні засоби. Основні принципи допомоги при гострих медикаментозних отруєннях.
	2
	

	
	Всього годин: 

	10 год.
	


Тема 1. Вступ. Предмет фармакології та його значення. Лікувальні форми


Предмет і задачі фармакології. Зв’язок фармакології з іншими медичними і біологічними науками. Основні етапи розвитку фармакології. Внесок українських і зарубіжних вчених у розвиток фармакології. Шляхи винайдення нових лікувальних засобів. Клінічне дослідження нових лікувальних препаратів.


Поняття про лікувальну речовину, сировину, препарат, форму.


Джерела одержання лікувальних речовин. Фітотерапія. Види форм ліків. Правила зберігання і відпуску отруйних, наркотичних і сильнодіючих речовин. Аптека, її функції.


Тверді форми ліків: порошки, таблетки, драже, капсули, гранули.


Рідкі форми ліків: розчини, слизі, настої і відвари, настойки та екстракти, емульсії, суспензії, мікстури. Їх застосування.


М’які форми ліків: мазі, пасти, супозиторії, пластирі. Їх застосування.


Форми ліків для ін’єкцій. Вимоги до них. Методи стерилізації.

Тема 2. Дія лікувальних засобів на організм людини


Основні питання фармакокінетики: шляхи введення лікувальних речовин в організм, біотрансформація, шляхи виведення лікувальних речовин з організму.


Основні поняття фармакодинаміки: фармакологічний ефект, механізм дії. Фактори, що впливають на дію лікувальних речовин в організмі: фізико-хімічні властивості, доза, вік, маса, індивідуальна чутливість, стан організму.


Зміна дії лікувальних речовин при повторних введеннях в організм: привикання, сенсибілізація, медикаментозна залежність (ейфорія, абстиненція), кумуляція.


Види комбінованої дії лікувальних речовин. Значення особливостей взаємодії лікувальних речовин для фармакотерапії. Види побічної дії лікувальних засобів алергічної і неалергічної природи. Поняття про токсичну, ембріотоксичну і мутагенну дію ліків.

Тема 3. Протимікробні, протипаразитарні та протибластомні засоби


Антисептичні і дезинфікуючі засоби. Загальна характеристика протимікробних засобів, їх значення для лікування і профілактики інфекційних захворювань. Бактерицидна і бекторіостатична дія. Класифікація протимікробних засобів.


Основні групи антисептиків. Особливості дії і застосування.


Хіміотерапевтичні засоби. Загальна характеристика. Основні принципи хіміотерапії.


Антибіотики. Загальна характеристика. Біологічне значення. Механізм дії. Класифікація антибіотиків.


Сульфаніламідні препарати, загальна характеристика, механізм і спектр протимікробної дії, класифікація.


Протимікозні препарати. 


Протигельмітні препарати. Механізм дії.

Тема 4. Речовини, що впливають на центральну нервову та серцево-судинну системи


Класифікація речовин, що діють на центральну нервову систему. Засоби для наркозу інгаляційного і неінгаляційного. Стадії ефірного наркозу. Особливості дії окремих препаратів. Шляхи їх введення. Застосування. Ускладнення під час і після наркозу.


Спирт етиловий. Місцева дія етилового спирту в залежності від концентрації. Протимікробна, в’яжуча, припікаюча та подразнююча дія. Вплив етилового спирту на ЦНС, на функцію органів травлення. Застосування етилового спирту в практичній медицині. Гостре отруєння та допомога при ньому. Хронічне отруєння (алкоголізм), принципи лікування.


Снотворні засоби. Механізм дії. Вплив на структуру сну. Застосування. Побічні ефекти. Можливість медикаментозної залежності. Гострі отруєння, допомога.


Анальгетичні засоби. Наркотичні анальгетики. Загальна характеристика. Механізм дії. Вплив на ЦНС, органи травлення. Застосування. Медикаментозна залежність. Гостре отруєння, допомога.


Ненаркотичні анальгетики. Загальна характеристика. Механізм болезаспокійливої, протизапальної і жарознижуючої дії. Особливості застосування окремих препаратів. Побічні ефекти, запобігання їм.


Психотропні засоби, загальна характеристика, класифікація. Основні фармакологічні ефекти. Побічні дії і запобігання їм.


Транквілізатори, загальна характеристика. Дія, застосування. Привикання. Медикаментозна залежність. Побічні ефекти.


Седативні засоби. Загальна характеристика.


Броміди. Бромізм, заходи для профілактики і лікування.

Препарати пустинника і валеріани. Заспокійливі і спазмолітині властивості.

Комбіновані препарати. Седативні засоби рослинного походження. Застосування. Антидепресанти. Загальна характеристика. Застосування. Побічні ефекти.


Засоби для нападів стенокардії. Дія. Шляхи введення. Засоби для профілактики нападів стенокардії. Застосування. Побічна дія.


Засоби, які використовуються при інфаркті міокарда.


Антигупертензивні засоби. Загальна характеристика. Класифікація. Механізм дії. Шляхи введення. Засоби невідкладної допомоги під час гіпертензивного кризу. Побічні ефекти. Фітотерапія при гіпертонічній хворобі.

Тема 5. Протиалергійні засоби. Основні принципи допомоги при гострих медикаментозних отруєннях


Проти алергійні засоби. Механізм проти алергійної дії глікокортикоїдів. Антигістамінні препарати, механізм дії, побічні ефекти. Засоби симптоматичного лікування при анафілактичних реакціях. Невідкладна допомога при анафілактичному шоку.


Заходи щодо запобігання всмоктування отрути та максимального видалення її з організму. Специфічне знешкодження отрути.


Заходи щодо прискорення видалення отрути з організму.


Ентеросорбенти, їх значення. Характеристика засобів невідкладної допомоги у разі пригнічення дихання, колапсу, гострої серцевої недостатності, спазму бронхів. Особливості застосування цих засобів у гострому періоді отруєння.

Типова навчальна програма

з предмету
“Професійна етика та деонтологія”

	№

з/п


	Тема
	Кількість

годин

	1.
	Професійна мораль як основа медичної етики
	4

	2.


	Спілкування
	1

	3.


	Медичний працівник і пацієнт
	3

	4.


	Молодша медична сестра та її професія
	3

	5.
	Моральний вибір та ціннісні орієнтації особистості.
	3

	
	Всього годин: 

	14


Тема 1. Професійна мораль як основа медичної етики


Поняття про мораль і медичну етику. Втілення принципів професійної медичної моралі в історичному просторі. Специфіка професійної медичної моралі. Основні питання медичної етики.


Деонтологія – наука про обов’язок перед пацієнтом і суспільством, професійну поведінку медичного працівника. Внутрішня та зовнішня культура поведінки медичного працівника. Основні якості внутрішньої культури медичного працівника. Основні принципи медичної етики і деонтології.

Тема 2. Спілкування (на самостійне опрацювання)
Тема 3. Медичний працівник і пацієнт


Слово медичного працівника як зцілювальна сила. Поняття ятропатогенії та ятросаногенії. Ятрогенні захворювання, причини їх виникнення.


Повага людської гідності пацієнта. Професійна моральна відповідальність медичного працівника. Принцип збереження медичної таємниці. Принцип «насамперед не зашкодь».


Етика взаємовідносин медичного працівника та хворого.

Тема 4. Молодша медична сестра та її професія


Повага до своєї професії. Молодша медична сестра і колеги. Медичний працівник і сумнівна медична практика.


Лікарські помилки і нещасні випадки в роботі медичних працівників. Морально-правові аспекти клінічного експерименту. Дотримання деонтологічних правил для профілактики терапевтичних помилок.

типова навчальна програма

з професійно-практичної підготовки

	№ теми
	Тема
	Кількість годин

	І. Виробниче навчання 

	1.
	Вступне заняття. Ознайомлення з лікувальною установою. Ознайомлення з кваліфікаційною характеристикою молодшої медичної сестри з догляду за хворими.
	4

	2.
	Охорона праці, пожежна безпека, електробезпека в лікувальній установі.
	2

	3.
	Інфекційний контроль. Інфекційна безпека.
	12

	4.
	Прийом хворого в стаціонар.
	24

	5.
	Харчування та годування пацієнтів.
	12

	6.
	Методи найпростішої фізіотерапії. Оксигенотерапія. Термометрія.
	24

	7.
	Застосування лікарських засобів.
	12

	8.
	Застосування клізми, газовивідної трубки.
	10

	9.
	Збір матеріалу для лабораторних досліджень. Підготовка хворого до інструментальних досліджень.
	20

	10.
	Серцево-легенева реанімація.
	6

	11.
	Спеціальний догляд за терапевтичними хворими.
	20

	12.
	Особливості догляду за хворими дітьми.
	24

	13.
	Догляд за хірургічними хворими.
	24

	14.
	Догляд за інфекційними хворими.
	24

	15.
	Догляд за породіллями та гінекологічними хворими.
	24

	16.
	Догляд за хворими із захворюваннями шкіри та венеричними хворими.
	10

	17.
	Догляд за ЛОР-хворими.
	14

	18.
	Особливості догляду за нервово-психічними хворими.
	12

	
	Всього годин:
	272

	ІІ. Виробнича практика

	1.
	Вступ.
	4

	2.
	Самостійне виконання робіт молодшої медичної сестри з догляду за хворими
	242

	
	Всього годин:
	246

	
	Разом:
	518 


Тема 1. Вступне заняття

Ознайомлення з лікувальною установою. Ознайомлення з кваліфікаційною характеристикою молодшої медичної сестри.

Тема 2. Охорона праці, пожежна безпека, електробезпека в лікувальній установі


Інструктаж з охорони праці молодшої медичної сестри з догляду за хворими. Перелік робіт з підвищеною небезпекою, правила та заходи щодо попередження нещасних випадків і аварій.

Тема 3. Інфекційний контроль. Інфекційна безпека

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Рівні обробки рук медичного працівника. Приготування розчинів хлорного вапна (10%, 1%, 0,5%). Приготування розчинів хлораміну (1%, 3%, 5%). Контроль придатності дезинфікуючих засобів. Проведення дезинфекційних заходів.


Дезинфекція предметів догляду, особистої гігієни хворого, посуду. Проведення дезинфекції при внутрішньолікарняних інфекціях.


Обробка голок, шприців, інструментарію перед стерилізацією. Контроль якості перед стерилізаційної очистки голок, шприців. Користування стерильною стерилізаційною коробкою.


Дезинфекція і утилізація одноразових медичних виробів. Підготовка перев’язочного матеріалу для стерилізації (серветок, тампонів, шариків, турунд).


Гігієнічне прибирання приміщень стаціонару.

Тема 4. Прийом пацієнта в стаціонар

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Визначення маси тіла хворого. Вимірювання росту пацієнта. Вимірювання окружності грудної клітки.


Проведення часткової і повної санітарної обробки хворого. Обробка волосяної частини голови при виявленні педикульозу.


Підготовка ліжка пацієнта. Виконання вправ по заміні натільної і постільної білизни тяжкохворому. Техніка користування функціональним ліжком. Транспортування і перекладання пацієнта.


Догляд за шкірою. Вмивання лежачих хворих, обтирання. Догляд за волоссям, миття, розчісування, гоління, стрижка.


Догляд за статевими органами, промежиною. Підмивання лежачих хворих чоловічої та жіночої статі.


Догляд за очима, промивання, очні ванночки.


Догляд за вухами, обробка зовнішнього слухового проходу.


Догляд за носовими ходами.


Догляд за порожниною рота, огляд, зрошення, протирання, чищення зубів, полоскання.


Догляд за шкірою у разі наявності пролежнів. Підкладання круга, обробка пролежнів лікарськими засобами.


Підкладання судна та сечоприймача тяжкохворим.

Тема 5. Годування хворих

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.

Годування важкохворих з ложки і поїльника. Годування хворого за допомогою живильної клізми (на фантомі). Допомога під час приймання їжі.

Тема 6. Методи найпростішої фізіотерапії. Оксигенотерапія. Термометрія

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Засвоєння навичок з постановки банок. Засвоєння навичок з постановки гірчичників. Засвоєння навичок з постановки холодного, гарячого, зігрівального компресів. Техніка застосування грілки, міхура з льодом.


Подача зволоженого кисню з кисневої подушки.


Вимірювання температури тіла. Реєстрація даних термометрії.

Тема 7. Застосування лікарських засобів

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Застосування лікарських засобів на шкіру (мазі, присипки, розчини і настойки).


Закапування крапель в ніс, очі, вуха. Застосування лікарських засобів інгаляційним способом. Введення лікарських засобів ректально (на фантомі).

Тема 8. Клізма. Газовивідна трубка

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Постановка очисної клізми (на фантомі). Постановка сифонної клізми (на фантомі). Постановка лікувальної клізми (на фантомі). Постановка газовивідної трубки (на фантомі).

Тема 9. Збір матеріалу для лабораторних досліджень. Підготовка хворого до інструментальних досліджень

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Збирання харкотиння для лабораторного дослідження. Дезинфекція харкотиння та посуду. Взяття калу для лабораторного дослідження. Взяття сечі для лабораторного дослідження.


Підготовка хворого до шлункового і дуоденального зондування. Підготовка пацієнта до рентгенологічного і ендоскопічного методів дослідження травної і сечовидільної систем.

Тема 10. Серцево-легенева реанімація

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Відновлення прохідності дихальних шляхів. Непрямий масаж серця у дорослих і людей похилого віку.

Тема 11. Спеціальний догляд за терапевтичними хворими

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.

Догляд: за хворими під час гарячки; при захворюваннях органів дихальної системи; за хворими із захворюваннями серцево-судинної системи; за хворими із захворюваннями травної системи, допомога при блюванні, техніка промивання шлунку; догляд за хворими із захворюваннями крові; за хворими із захворюваннями нирок і сечовивідних шляхів; хворими із захворюваннями опорно-рухової системи, надання зручного положення в ліжку; за хворими із променевою хворобою; за хворими з ендокринними захворюваннями, надання допомоги при гіперглікемічній та гіпоглікемічній комі.

Тема 12. Догляд за хворими дітьми

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Антропометричні вимірювання дітей.


Проведення маніпуляцій з особистої гігієни дітей. Профілактика попрілостей.


Штучне годування дітей.


Особливості догляду за дітьми при рахіті та спазмофілії.


Особливості догляду за дітьми при ексудативно-катаральному діатезі.


Догляд за дітьми із захворюваннями: органів дихання; серцево-судинної системи; нирок, дотримання режиму та дієти; при  цукровому діабеті та його ускладненнях.


Особливості обслуговування та догляду за дітьми в інфекційному відділенні.

Тема 13. Догляд за хірургічними хворими

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Підготовка хворого до операції. Підготовка порожнини рота, шлунково-кишкового тракту. Доставка хворого в операційну. Транспортування з операційної. Підготовка палати та ліжка, перекладання та перевертання.


Догляд за хворими з травмами, забоями, вивихами, переломами. Накладання різного виду пов’язок на голову. Накладання пов’язок на кінцівки. Накладання пов’язок на тулуб.


Догляд за хворими з опіками та обмороженнями.


Особливості догляду за важкохворими.

Тема 14. Догляд за інфекційними хворими

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Особливості догляду за хворими на вірусний гепатит, грип. Особливості догляду за хворими на віспу, сипний тиф, малярію. Особливості догляду на особливо небезпечні інфекції (чума, холера, сибірська виразка).

Тема 15. Догляд за породіллями та гінекологічними хворими

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Значення асептики та антисептики в акушерстві та гінекології. Особливості прибирання та дезинфекції приміщень акушерського стаціонару. Обробка та стерилізація гінекологічного інструментарію та допоміжних матеріалів.


Правила санітарної обробки при поступленні в пологове відділення. Методи транспортування. Догляд та спостереження за вагітними, підготовка до пологів. Догляд за породіллями, приготування ліжка.


Особливості догляду за вагітними з ранніми та пізніми токсикозами. Особливості догляду при еклампсії.


Догляд за гінекологічними хворими.

Тема 16. Догляд за хворими із захворюваннями шкіри та венеричними хворими

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Особливості догляду за хворими на дерматози, алергійні хвороби шкіри, інфекційні дерматози, туберкульоз шкіри, лепру, вірусні та паразитарні хвороби шкіри, інфекційні еритеми.


Особливості догляду за хворими при первинному, вторинному, третинному періодах сифілісу та природженому сифілісі, хворими на гонорею. Правила догляду за інфікованими на СНІД. Деонтологічні та юридичні аспекти проблеми.

Тема 17. Догляд за ЛОР-хворими

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Догляд за хворими з важкими формами ангін та паратонзилярними абсцесами. Догляд за хворими з дифтерією. Догляд за хворими з ураженнями вуха. Особливості догляду при опіках ЛОР-органів.

Тема 18. Особливості догляду за нервово-психічними хворими

Інструктаж за змістом занять, організація робочого місця, охорона праці.


Лікувально-охоронний режим лікарні. Догляд за хворими при захворюваннях спинного мозку. Особливості догляду за хворими при лікуванні інсуліношоком. Догляд за хворими під час та після епілептичного нападу. Особливості догляду за хворими з алкогольними психозами.

Програма виробничої практики

Тема 1. Вступ

Ознайомлення з лікувальним закладом. Екскурсія. Правила застосування засобів безпеки праці та індивідуального захисту. Робоче місце молодшої медичної сестри з догляду за хворими. Організація робочого місця. Причини травматизму. Види травматизму, заходи його попередження. Основні правила та інструкції з охорони праці, їх виконання. Основні правила електробезпеки, їх виконання.


Пожежна безпека. Причини пожеж. Заходи попередження пожеж. Правила користування електронагрівачами, електроінстментом, підручними засобами, підключення до електромережі. Запобіжні засоби при користуванні вогненебезпечними рідинами та газами. Правила поведінки працівників при пожежі. Порядок виклику пожежної команди. Правила користування первинними засобами пожежегасіння. Будова і застосування вогнегасників і внутрішніх пожежних кранів. Порядок евакуації.

Тема 2. Самостійно-практична робота в ролі молодшої медичної сестри з догляду за хворими

Самостійне виконання всього комплексу робіт по догляду за хворими, передбачених у відповідності до кваліфікаційної характеристики молодшої медичної сестри з догляду за хворими з дотриманням технічних інструкцій та правил безпеки праці. Освоєння ефективних методів, засобів та форм роботи.


Детальна програма виробничої практики з урахуванням вимог замовника кадрів, а також з урахуванням спеціалізації учнів, необхідності засвоєння ними новітніх та сучасних методів праці розробляється безпосередньо в професійно-технічних навчальних закладах з участю лікувального закладу, установи і затверджується в установленому порядку.

Перелік основних обов’язкових засобів навчання
	№ з/п
	Найменування
	Кількість на групу з _15__осіб
	Примітка

	
	
	Для

індивідуального користування
	Для групового

користування
	

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Навчально-виробнича дільниця
	
	
	

	
	Обладнання
	
	
	

	1. 
	Холодильник
	
	1
	

	2. 
	Функціональне ліжко
	
	1
	

	3. 
	Ширма
	
	1
	

	4. 
	Кушетка
	
	1
	

	5. 
	Шафа аптечна
	
	2
	

	6. 
	Інструментальний стіл
	
	2
	

	7. 
	Ноші санітарні
	
	1
	

	8. 
	Стіл для сповивання
	
	1
	

	
	Інструменти
	
	
	

	1.
	Медичний інструмент (комплект)
	
	2
	

	2.
	Набір шприців з голками
	1
	15
	

	3.
	Шпателі
	1
	15
	

	4.
	Пінцети
	1
	15
	

	5.
	Шприц Жане
	1
	15
	

	6.
	Ножиці
	1
	15
	

	7.
	Зажим
	1
	2
	

	8.
	Лоток ниркоподібний
	1
	10
	

	9.
	Очні ванночки
	1
	10
	

	10.
	Судно
	1
	15
	

	11.
	Сечоприймач
	1
	15
	

	12.
	Підкладний круг
	1
	10
	

	13.
	Набір банок
	1
	10
	

	14.
	Набір груш
	1
	10
	

	15.
	Набір грілок 
	1
	1
	

	16.
	Дефібрилятор
	1
	10
	

	17.
	Джгут гумовий
	1
	10
	

	18.
	Шини
	
	1
	

	19.
	Милиці
	1
	5
	

	20.
	Зонд для штучного харчування з лійкою
	1
	10
	

	21.
	Набір систем для клізм
	
	1
	

	22.
	Газовивідна трубка
	
	2
	


	
	Прилади та пристрої
	
	
	

	1.
	Ваги медичні універсальні
	
	1
	

	2.
	Ростомір
	
	1
	

	3.
	Ваги дитячі
	
	1
	

	4.
	Фонендоскоп
	1
	15
	

	5.
	Тонометр
	1
	15
	

	6.
	Термометр медичний
	1
	15
	

	7.
	Автоклав
	
	1
	

	8.
	Бікс малий, великий
	
	1 (комплект)
	

	9.
	Бактерицидна лампа
	
	1
	

	10.
	Киснева подушка
	1
	2
	

	11.
	Електростерилізатори водяні
	1
	5
	

	12.
	Паровий інгалятор
	1
	10
	

	
	Натуральні зразки:
	
	
	

	1.
	Набір бинтів марлевих.
	
	1
	

	2.
	Аптечка індивідуальна.
	
	1
	

	3.
	Гумові рукавички
	1
	1
	

	4.
	Лейкопластир
	1
	1
	

	5.
	Бинт еластичний
	1
	1
	

	6.
	Набір медикаментів
	
	1
	

	
	Для теоретичної підготовки
	
	
	

	
	Моделі, макети, муляжі:
	
	
	

	1.
	Муляж процедурний
	
	1
	

	2.
	Муляж анатомічний
	
	1
	


Критерії кваліфікаційної атестації випускників

Професія
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Молодша медична сестра з догляду за хворими

	Бали
	Знає
	Бали
	Уміє

	1
	Учень (слухач) має базові загальні знання із загального та спеціального догляду, основ медичних знань. Потребує постійного керівництва у структурованому середовищі.
	1
	Учень (слухач) має незначні загальні навички, здатен виконувати прості завдання зі стерилізації, вимірювання антропометричних даних, з маніпуляцій по догляду. Потребує постійної підтримки з боку майстра.

	2
	Учень (слухач) правильно називає деякі фрагменти кваліфікаційної роботи, неусвідомлено відтворює терміни з медицини по догляду та методах надання допомоги пацієнтам. Потребує структурованої підтримки
	2
	Учень (слухач) усно відтворює кілька прийомів по фізіотерапії, має розрізнені уявлення про епідеміологію, потребує допомоги і контролю. 

	3
	Учень (слухач) усно відтворює окремі частини роботи. Відповіді фрагментальні, зумовлені початковими уявленнями, які охоплюють незначну частину навчального матеріалу. Може відрізняти загальний догляд від спеціального догляду, назвати окремі прийоми та методи догляду, засоби для надання допомоги.
	3
	Учень (слухач) усно відтворює і володіє кількома методами і прийомами щодо догляду за терапевтичними та хірургічними хворими. Виконує прості завдання під прямим керівництвом.

	4
	Учень (слухач) має обмежений обсяг знань, який є в основному загальним за характером, знає окремі методи і прийоми спостереження та догляду, медичні терміни з оцінки хворого та надання допомоги, на рівні запам’ятовування дає їм характеристику.
	4
	Учень (слухач) володіє елементарними прийомами спостереження за хворими та деякими уміннями з професії; постановки банок та гірчичників, накладання пов’язок, використовуючи окремі елементи наочного матеріалу. Застосовує навички під керівництвом у контрольованому середовищі.

	5
	Учень (слухач) з помилками висвітлює окремі питання зі способів надання допомоги, дає неточне визначення професійних понять та наводить приклади, вміє використовувати під час відповіді деякі схеми, таблиці, наочний дидактичний матеріал. Знає елементарні правила охорони здоров’я та безпеки життя пацієнтів.
	5
	Учень (слухач) самостійно виконує найпростіші маніпуляції по догляду за хворими, володіє елементарними уміннями в роботі.

	6
	Учень (слухач) в цілому виявляє правильне розуміння написаного, може загалом самостійно відтворити значну частину кваліфікаційної роботи, дати визначення понять та пояснити їх на прикладах; висловити власну точку зору з окремих питань, питань дотримання санітарії та гігієни, дотримання режиму та дієти, безпеки життя пацієнтів. має більш широкі компетенції, які є конкретними за характером.
	6
	Учень (слухач) самостійно виконує деякі прийоми по догляду за хворими і без достатнього розуміння відтворює значну частину професійних знань.

	7
	Учень (слухач) має широкі загальні знання, самостійно викладає матеріал, використовуючи необхідну медичну термінологію; здатен застосовувати знання у стандартних медичних ситуаціях; складає найпростіші таблиці та схеми. Знає основні правила по догляду за пацієнтами, збережені і дотриманні режимів по догляду; дотриманні правил гігієни і санітарії під час роботи.
	7
	Учень (слухач) володіє  конкретними практичними навичками, самостійно, дотримуючись основних правил гігієни та безпеки життя пацієнтів, застосовує теоретичний матеріал, володіє необхідними прийомами при наданні допомоги і підготовці матеріалів. Здатний виконувати завдання під керівництвом.

	8
	Учень (слухач) самостійно, логічно висвітлює окремі питання теми, зіставляє та узагальнює, систематизує інформацію; формулює і аргументує власну точку зору, самостійно застосовує знання догляду за пацієнтами, користується наданою додатковою літературою. Знає правила дотримання режимів та безпеки життя пацієнтів, гігієни та санітарії.
	8
	Учень (слухач) в цілому правильно виконує завдання по прийомах і методах догляду; застосовує медичні стандарти і самостійно складає план дій під час надання допомоги; відтворює окремі прийоми та методи, дотримуючись правил гігієни і безпеки пацієнтів. Має обмежений досвід практики у конкретному аспекті роботи.

	9
	Учень (слухач) має базові теоретичні знання; оперує вивченим матеріалом з догляду за пацієнтами, етики та деонтології, самостійно може відтворити його в повному обсязі, аналізує зміст конспектів занять та інших методичних розбором, враховуючи правила догляду, гігієни та безпеки життя пацієнтів.
	9
	Учень (слухач) володіє методами і прийомами по наданню допомоги та застосовує їх в стандартних і деяких нестандартних ситуаціях; використовує технічні засоби,  прилади та інструментарій під час догляду.

	10
	Учень (слухач) має значні конкретні теоретичні знання, вільно викладає питання теми, застосовуючи необхідну медичну термінологію; самостійно користується основною і додатковою медичною літературою для написання роботи; виявляє елементи творчих здібностей. Добре володіє правилами догляду за хворими і безпеки життя пацієнтів.
	10
	Учень (слухач) використовує набуті знання, вміння в нестандартних ситуаціях; застосовує неабиякі здібності під час надання допомоги. Добре знає правила внутрішнього розпорядку, санітарно-епідеміологічного режиму, гігієни і безпеки життя пацієнтів.

	11
	Учень (слухач) викладає питання по догляду за хворими, висвітлює проблеми роботи, що виникають під час виконання окремих процедур, має на них власну точку зору, узагальнює матеріал, використовує джерела основної та додаткової літератури, наочний та дидактичний матеріал, знає правила особистої гігієни та гігієни пацієнтів, правила догляду та безпеки пацієнтів.
	11
	Учень (слухач) має значні конкретні практичні навички, виконує усі завдання, висвітлює проблеми, що виникають під час його виконання, узагальнює матеріал, використовує усі набуті знання і користується основними вимогами стосовно стандартних і нестандартних ситуаціях; використовує новітні методи і прийоми з урахуванням вікових особливостей пацієнтів.

	12
	Учень (слухач) цілком самостійно здобуває та висвітлює інформацію з різних джерел, логічно і творчо викладає їх в письмовій та усній формі; запропоновує та вирішує проблемні питання з догляду за хворими, виявляє неординарні творці та розумові здібності. Знання системні, узагальнені. 
	12
	Учень (слухач) самостійно застосовує усі набуті методи і прийоми, користуючись правилами і порядком, що існує у лікувальних закладах, має відповідний естетичний вигляд, а виконана робота відповідає всім нормам і правилам з дотриманням режимних наказів, має неординарні здібності. Вирішує проблеми незалежно. Має практичний досвід у роботі, в тому числі і у виняткових ситуаціях.
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