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Пояснювальна записка 
Програма «Людина і світ профес ій» розроблена від

повідно до ро зпорядження Каб інету Міністрів України 

«Про з а твердження плану заходів, спрямованих на роз

виток системи профес ійно ї орієнтації населення, на пе

ріод до 2009 року» (№ 576-р від 2 5 липня 2007 р ) . 

Зм і с т п р о г р а м и «Людина і св і т п р о ф е с і й » пред

с т а в л е н и й у в а р і а н т а х 35 год і 17 год. Р е а л і з у є т ь с я 

п р о г р а м а к у р с у з а р а х у н о к г один в а р і а тивно ї скла

дово ї н а в ч а л ь ни х план і в з а г а л ьноосв і тн ьо ї ш к о л и . 

Г о л о в н о ю м е т о ю р е ал і з ац і ї п р о г р а м и к у р с у «Лю

дин а і св і т п р о ф е с і й » є п і д готовка учн і в 9-х клас і в 

до в и б о р у п р о ф і л ю н а в ч а н н я в с т а рш і й школ і . М е т а 

к у р с у р е а л і з у є т ь с я в п р оц е с і в и р і ш е н н я к о м п л е к с у 

н а в ч а л ь ни х і в и х о в н и х з а в д ань : 

— ви хо в ання в учнів с т а вл ення до с еб е як суб ' єкта 

м айб у тн ь о г о п р оф і л ь н о г о н а в ч ання , у с в і д омл ення 

своє ї індивідуальної неповторност і , в ідповідальност і 

та в п е вн ено с т і в д о с я гн енн і м айб у тн ьо г о профес ій

но г о успіху ; 

— ак тив і з ац і я п роц е с і в с амоп і з н ання , самооцін

ки та ак т у ал і з ац і я п о т р е б и в с амов до скон ал енн і ; 

— ф о р м у в а н н я с и с т е м и з н а н ь учн і в п р о зм і с т 

і структуру світу профес ій , ум інь самост ійно аналізува

ти вимоги соціального с ередовища до фах івц ів на рин

ку праці та специф іку профільного навчання як першо

го к рок у до оволод іння о бр аною профес і єю ; 

— о з н а й о м л е н н я учн ів з і с п о с о б а м и і прийома

м и п р и й н я т т я о б ґ р у н т о в а н и х р і ш е н ь щ о д о в и б о р у 

м а й б у т н ь о г о п р о ф і л ю н а в ч а н н я , з а б е з п е ч е н н я ї х 

п р а к т и ч н и м досв і дом п о ш у к у необх і дно ї інформа

ції д л я р о з р о б к и а б о ж у д о с к о н а л е н н я індивідуаль

но ї осв і тньо ї т р аєктор і ї . 

Р е з у л ь т а т о м р е а л і з а ц і ї з м і с т у к у р с у « Л ю д и н а 

і світ п рофе с і й » є готовн ість учнів 9-х клас ів до вибо

ру п р о ф і л ю н а в ч а н н я т а п р о ф е с і ї в с т а рш і й школ і . 

П р о г р а м а к у р с у «Людин а і св і т п р оф е с і й » скла

д а є т ь с я з п о я снюв а л ьно ї з а п и с к и і т а к и х розд іл ів : 

— н а в ч а л ь н и й матер іал , я к и й надає зн ання , умін

ня й н а в и ч к и з о с н о в в и б о р у у ч н я м и 9-х клас і в про

ф і л ю н а в ч а н н я в с т а рш і й школ і ; 

— о р і є н т о вн і к ри т е р і ї о ц і н ю в а н н я с т а н у підго

товленост і у чня до в и б о р у п р о ф і л ю н а в ч а н н я в стар

ш ій школ і ; 

— о р і є н т о в н и й зм і с т « Щ о д е н н и к а в и б о р у про

ф і л ю н а в ч ання » ; 

— п е р е л і к р е к о м е н д о в а н о ї л і т е р а т ури . 

Об о в ' я з к о в им для з а с в о єння к ур с у «Людина і світ 

профес ій» є проведення практичних робіт, як і входять 

до про г р ами для ґрунтовного в и в ч ення у чнями блоку 

питань , п о в ' я з а н и х і з р о з ум і нням з а г ал ьних п оня т ь 

п р о індив ідуально-психолог ічн і якос т і о собистос т і . 

Учні, д о с л і джуючи сво ї п р о ф е с і й н о в ажлив і я ко с т і 

п і дчас пр ак тичних робіт, виробляють ум іння аналізу

вати профес і ї та з о с е р е джув а ти с я на самоанал із і . Та

ка д іяльність учнів с п р ямо в ан а на ф о р м у в а н н я в ни х 

адекватно ї с амооц інки т а п р а г н е н н я самовдоскона

л ення до р і вня вимог майбутнього п р оф і лю н а в ч ання 

в с т арш ій школ і та обрано ї профес і ї . 

В ажливим с к л а дником « Щ о д е н н и к а в и б о р у про

ф і л ю н а в ч а н н я » є « Р о б о чий з ошит » , я к и й д и т и н а 

в и к о р и с т о в у є д л я в и к о н а н н я с а м о с т і й н и х роб і т . 

К ільк і с т ь т а к и х роб і т в и з н а ч а є т ь с я т е м а м и програ

мов о г о ма т ер і а л у . Г о л о в н о ю ф у н к ц і є ю «Робочо г о 

з оши т а » є н а к о п и ч е н н я у ч н ем д а н и х п р о вла сн і до

с я г н е н н я ; ц і д ан і в ін в и к о р и с т о в у є для с к л а д а н н я 

п р о г р а м и с а м о в д о с к о н а л е н н я . Н а д з в и ч а й н о важ

ливо , що зм і с т «Робочого з ошит а » є о б м е ж е н о ю для 

р о з п о в с ю д ж е н н я о с о би с т ою і н ф о р м а ц і є ю учня, я к а 

в и к о ри с т о в у є т ь с я в чи т е л ем л и ш е в п р оц е с і індиві

дуально ї р о б о ти . 

П р о г р а м а п е р е д б а ч а є р е а л і з а ц ію зм і с т у в о б с я з і 

одн іє ї г о дини на т и ж д е н ь . Зм і с т о в е н а п о в н е н н я мо

дулів к у р с у «Людина і св іт п р о ф е с і й » та з м і н и в по

го динному розпод іл і в и в ч е н н я о к р е м и х т е м м о ж у т ь 

б у ти у т очнен і н а в ч а л ь н и м з а к л а д ом з у р а х у в а н н я м 

о с о б ли в о с т е й рег іону , т и п у з а кл а д у т а індивідуаль

н и х осв і тн і х п о т р е б учн і в у м е ж а х 10 % в ід загаль

но ї к і лькост і в и д і л ених годин . Т ак і зм і ни р екомен

д у є т ь с я п р о в о д и т и п ід ч а с в и в ч е н н я мод у л я «Св і т 

п р о ф е с і й т а н а п р я м и п р оф і л ь н о г о н а в ч а н н я в стар

ш ій школ і » . 



9-й к л а с ( 3 5 г о д ) 
О р і є н т о в н а с і т к а р о з п о д і л у н а в ч а л ь н и х г о д и н з а т е м а м и п р о г р а м о в о г о м а т е р і а л у 

№ Розділи, п ідрозділи 
Кількість 

г о д и н 

Розділ 1. Л ю д и н а і п р о ф е с і я 13 

1 Вступ 1 

2 Розділ 1.1. Професійна діяльність людини 3 

3 Розділ 1.2. Класифікація професій 6 

4 Розділ 1.3. Професійне самовизначення особистості 2 

5 Розділ 1.4. Підсумкове заняття 1 

Розділ 2 . Загальні поняття п р о індивідуально-психологічні якост і особистост і 7 

6 Розділ 2 . 1 . Індивідуально-психологічні якості особистості 6 

7 Розділ 2.2. Підсумкове заняття 1 

Розділ 3. Профільне навчання в с т а р ш і й ш к о л і 7 

8 Розділ 3 . 1 . Напрями профільного навчання 6 

9 Розділ 3.2. Підсумкове заняття 1 

Розділ 4. Вибір напряму п р о ф і л ь н о г о навчання в с т а р ш і й ш к о л і 8 

10 Розділ 4 . 1 . Ринок освітніх послуг 2 

. 11 Розділ 4.2. Профільні проби 5 

12 Розділ 4.3. Підсумкове заняття 1 

Р а з о м 35 

Н а в ч а л ь н и й п р і о р и т е т н и й м а т е р і а л 

№ Кількість 
г о д и н 

З м і с т Державні в и м о г и до рівня загальноосвітньої п і д г о т о в к и 

Розділ 1. Л ю д и н а і професія 

1 В с т у п 

1 1 Мета і завдання курсу. Важливість правиль
ного вибору професії для майбутнього осо
бистості. Типові помилки при виборі про
фесії. Інструкція учням про порядок роботи 
зі «Щоденником вибору профілю навчання». 
Практична робота учня на уроці. Дискусія 
«Наслідки вдалого та невдалого вибору 
професії». 
Самостійна робота учня. Заповнити загаль
ні відомості в «Щоденнику вибору профілю 
навчання». Творче завдання в робочому зо
шиті «Що, на мою думку, може сприяти вда
лому вибору майбутньої професії» 

Учень: 
— пояснює значення правильного вибору професії для осо
бистості та сучасного суспільства; 
— виділяє проблеми професійного самовизначення сучасної 
молоді; 
— характеризує типові помилки при виборі професії та їх на
слідки; 
— старанно виконав творче завдання в робочому зошиті 
«Що, на мою думку, може сприяти вдалому вибору майбут
ньої професії» 

3 Розділ 1.1. Професійна діяльність л ю д и н и 

2 1 Професійна діяльність людини. Предмет, 
мета, засоби та умови праці. 
Практична робота учня на уроці. Роз
поділ у групи заданого переліку професій 
(за предметом, метою, засобами й умова
ми праці). 
Самостійна робота учня. Доповнення вико
наного на уроці розподілу професій'власни-
ми прикладами 

Учень: 
— пояснює зміст і структуру професійної праці людини; 
— характеризує професії за предметом, метою, засобами 
та умовами праці; 
— володіє початковими навичками розподілу професій 
у групи; 
— старанно доповнив виконаний на уроці розподіл професій 
власними прикладами 

3 1 Професія і спеціальність, кваліфікація і по
сада. Види професій. Розподіл професій 
за галузями господарства. 
Практична робота учня на уроці. Розподіл 
професій за галузями господарства. 
Самостійна робота учня. Творче завдання 
в робочому зошиті «Професії моїх батьків» 

Учень: 
— пояснює відмінності між професією, спеціальністю, 
кваліфікацією і посадою; 
— виділяє види професій і галузі господарства; 
— характеризує специфіку галузевої класифікації професій; 
— старанно виконав творчу роботу в робочому зошиті «Про
фесії моїх батьків» 

4 1 Вимоги професії до людини. Здоров'я 
та професійна придатність. 
Практична робота учня на уроці. Скласти 
таблицю «Здоров'я та професія». 
Самостійна робота учня. У робочому зошиті 
сформулювати вимоги професійної придат
ності до професії, яку учень має бажання 
обрати в майбутньому 

Учень: 
— пояснює сутність професійної придатності особистості; 
— характеризує вимоги професії до людини; 
— володіє початковими навичками визначення професійної 
непридатності до окремих професій; 
— старанно виконав самостійну роботу в робочому зошиті 



Продовження 

№ Кількість 
г о д и н 

— 
Зміст 

Державні в и м о г и до рівня загальноосвітньої п ідготовки 

6 Розділ 1.2. Класифікація п р о ф е с і й 

5 1 Класифікація професій. Державний класифі
катор професій України. 
Практична робота учня на уроці. Ознайом
лення з Державним класифікатором про
фесій України. 
Самостійна робота учня. Пошук у Держав
ному класифікаторі професій України відо
мостей про професії батьків, родичів, знайо
мих 

Учень: 
— пояснює особливості класифікації професій; 
— характеризує групи професій за предметом, метою, засо
бами, умовами праці; 
— володіє початковими навичками роботи з Державним кла
сифікатором професій України; 
— старанно виконав пошук у класифікаторі відомостей про 
професії батьків, родичів, знайомих 

6 5 Типи професій. Особливості предмета, мети, 
засобів і умов праці кожного типу професій 
(«людина — людина», «людина — техніка», 
«людина — природа», «людина — знако
ва система», «людина — художній образ») 
та вимог, які вони висувають до особистості. 
Практична роботи учня на уроці. Провести 
класифікацію основних груп професій кож
ного типу. 
Самостійна робота учня. У робочому зо
шиті визначити професійно важливі якості, 
необхідні для роботи за професіями кожно
го типу 

Учень: 
— пояснює особливості професій різного типу; 
— характеризує специфіку предмета, мети, засобів і умов 
праці професій кожного типу; 
— володіє початковими навичками визначення професій
но важливих якостей, необхідних для роботи за професіями 
кожного типу; 
— старанно виконав самостійну роботу в робочому зошиті 

2 Розділ 1.3. Професійне самовизначення о с о б и с т о с т і 

7 1 Прийняття людиною рішення про вибір про
фесії. Співвідношення «хочу», «можу», 
«маю», «потрібно» при виборі професії. 
Практична робота учня на уроці. Складання 
формули визначеної професії. 
Самостійна робота учня. У робочому зошиті 
скласти формули професії батьків, родичів, 
знайомих 

Учень: 
— пояснює змістову сутність вибору професії; 
— характеризує складові формули вибору професії; 
— володіє початковими навичками складання формули виз
наченої професії; 
— старанно виконав самостійну роботу в робочому зошиті 

8 1 Професійний план. Резервний професійний 
план. 
Практична робота учня на уроці. Складан
ня основного та резервного професійних 
планів. 
Самостійна робота учня. Використовуючи 
сформульовані на уроці основний і резерв
ний професійні плани, скласти в робочому 
зошиті блок-схему «Моя програма побудови 
майбутньої освітньої траєкторії» 

Учень: 
— пояснює значущість правильно обраного майбутнього 
профілю навчання для реалізації індивідуальної освітньої 
траєкторії; 
— виділяє складники головного та резервного професійних 
планів; 
— володіє початковими навичками побудови індивідуальної 
освітньої траєкторії; 
— старанно виконав зображення блок-схеми в робочому зо
шиті 

1 Розділ 1.4. Підсумкове заняття 

9 1 Підсумкове заняття. Уточнення та перевірка 
отриманих знань. 
Практична робота учня на уроці. Основні 
особисті якості, -необхідні для роботи за про
фесіями різного типу. 
Самостійна робота учня. Творче завдання 
в робочому зошиті «Що, на вашу думку, 
впливає на професійний і життєвий успіх 
людини?» 

Учень: 
— пояснює значення правильного вибору професії для осо
бистості та сучасного суспільства; 
— характеризує специфіку сучасного світу професій; 
— володіє початковими навичками визначення й порівнян
ня професійно важливих якостей, необхідних для роботи 
за професіями різного типу; 
— старанно виконав творче завдання в робочому зошиті 

Розділ 2. Загальне поняття про індивідуально-психологічні я к о с т і о с о б и с т о с т і 

6 Розділ 2 . 1 . Індивідуально-психологічні якост і особистост і 

10 1 Темперамент. Типи темпераменту. Враху
вання особливостей темпераменту в про
фесійній діяльності. 
Практична робота учня на уроці. Визначення 
типу темпераменту. 
Самостійна робота учня. Самостійне дослі
дження власного типу темпераменту та вне
сення отриманих результатів у робочий зо
шит 

Учень: 
— пояснює особливості темпераменту людини; 
— виділяє типи темпераменту; 
— характеризує переваги та недоліки основних типів темпе
раменту; 
— старанно виконав у робочому зошиті вправи на визначен
ня типу темпераменту 

11 1 Характер. Урахування особливостей харак
теру при виборі майбутньої професії. Само
виховання. 
Практична робота учня на уроці. Визначення 
особистих рис характеру. 
Самостійна робота учня. Самостійне дослі
дження властивостей характеру та внесення 
отриманих результатів у робочий зошит 

Учень: 
— пояснює особливості характеру людини; 
— характеризує домінантні риси характеру як відносно стій
ке поєднання особливостей особистості; 
— володіє початковими навичками самовиховання; 
— старанно виконав у робочому зошиті вправи на визначен
ня властивостей характеру 



Продовження 

N8 
Кількість 

г о д и н 
З м і с т Державні в и м о г и до рівня загальноосвітньої п і д г о т о в к и 

12 1 Увага. Види уваги. Увага і професійна діяль
ність людини. Розвиток уваги. 
Практична робота учня на уроці. Визначення 
особливостей розвитку уваги. 
Самостійна робота учня. Самостійне до
слідження обсягу, перенесення та розподілу 
уваги. Внесення отриманих результатів у ро
бочий зошит 

Учень: 
— пояснює особливості уваги людини і її значення для про
фесійної діяльності; 
— характеризує структуру і якості уваги; 
— володіє початковими навичками розвитку уваги; 
— старанно виконав у робочому зошиті вправи на дослі
дження обсягу, перенесення та розподілу уваги 

13 1 Воля. Сила волі. Вольові якості особистості. 
Розвиток сили волі. 
Практична робота учня на уроці. Визначення 
рівня розвитку вольових якостей. 
Самостійна робота учня. Самостійне дослі
дження вольового самоконтролю та внесен
ня отриманих результатів у робочий зошит 

Учень: 
— пояснює особливості волі та її врахування в процесі вибо
ру майбутньої професії; 
— характеризує суперечності: «хочу», «маю», «потрібно», 
«мушу»; 
— володіє початковими навичками розвитку сили волі; 
— старанно виконав у робочому зошиті вправи на визначен
ня рівня вольового самоконтролю 

і 1 4 1 Пам'ять. Види пам'яті. Раціональні прийоми 
запам'ятовування. 
Практична робота учня на уроці. Визначен
ня слухової, зорової, рухової та інших видів 
пам'яті. 
Самостійна робота учня. Самостійне дослі
дження короткочасної пам'яті та внесення 
отриманих результатів у робочий зошит 

Учень: 
— пояснює особливості пам'яті людини та її значення для 
професійної діяльності; 
— характеризує види пам'яті; 
— володіє початковими навичками раціональних прийомів 
запам'ятовування; 
— старанно виконав у робочому зошиті вправи на дослі
дження короткочасної пам'яті 

15 1 Самооцінка. Самооцінка й вибір майбутньо
го профілю навчання. 
Практична робота учня на уроці. Визначен
ня рівня самооцінки. Методика: «Моя само
оцінка». 
Самостійна робота учня. Самостійне дослі
дження самооцінки образу «Я» та внесення 
отриманих результатів у робочий зошит 

Учень: 
— пояснює особливості самооцінки людини та її значення 
для професійної діяльності; 
— характеризує вплив самооцінки на уявлення людини про 
себе і свої можливості; 
— володіє початковими навичками самопізнання та аналізу 
впливу реклами на вибір професії; 
— старанно виконав у робочому зошиті вправи на дослі
дження рівня адекватності образу «Я» 

1 Розділ 2.2. Підсумкове заняття 

16 1 Підсумкове заняття. Уточнення й перевірка 
отриманих знань. 
Практична робота учня на уроці. Визначен
ня й узагальнення особистісних якостей, 
які можуть заважати навчанню за бажаним 
профілем. 
Самостійна робота учня. Творча робота 
«Як я сприймаю самого себе» 

Учень: 
— пояснює якості особистості, які позитивно чи негатив
но можуть вплинути на майбутнє навчання за обраним про
філем; 
— виділяє проблеми профільного самовизначення сучасної 
молоді; 
— володіє початковими навичками уникнення типових поми
лок при виборі професії; 
— старанно виконав творчу роботу в робочому зошиті «Як я 
сприймаю самого себе» 

Розділ 3. Профільне навчання в с т а р ш і й ш к о л і 

6 Розділ 3 . 1 . Напрями профільного навчання 

17 1 Профільне навчання. Сутність, мета і прин
ципи організації. Напрями профільного на
вчання в старшій школі. Профільні проби 
та основні етапи їх проведення. 
Практична робота учня на уроці. Складання 
моделі внутрішньошкільної профілізації за
гальноосвітніх закладів міста, району тощо. 
Самостійна робота учня. Творче завдання 
в робочому зошиті «Мої плани-проекти для 
здійснення профільних проб із кожного на
пряму профільного навчання» 

Учень: 
— виділяє сутність, мету і принципи організації профільного 
навчання; 
— характеризує напрями профільного навчання та моделі 
внутрішньошкільної профілізації; 
— розкриває основні етапи проведення профільних проб; 
— аналізує особливості профільного навчання в системі за
гальної середньої освіти України; 
— старанно виконав творчу роботу в робочому зошиті на те
му: «Мої плани-проекти для здійснення профільних проб 
із кожного напряму профільного навчання» 

18 5 Характеристика напрямів профільного на
вчання в старшій школі (технологічного, су
спільно-гуманітарного, художньо-естетично
го, природничо-математичного та спортив
ного). Вимоги до навчальних та особистіс
них досягнень учня кожного з напрямів про
фільного навчання та їх зв'язок із визначе
ними сферами професійної діяльності. 
Практична робота учня на уроці. Групування 
вимог до навчальних та особистісних досяг
нень учня окремих профілів кожного напря
му профільного навчання. 
Самостійна робота учня. У робочому зошиті 
провести класифікацію професій за пред
метом, метою, засобами та умовами праці, 
які відповідають кожному напряму профілю 
навчання 

Учень: 
— пояснює зміст кожного напряму профільного навчання; 
— виділяє взаємозв'язки напряму профільного навчання 
з визначеними сферами професійної діяльності; 
— характеризує вимоги до навчальних та особистісних до
сягнень учня кожного напряму профільного навчання; 
— володіє навичками класифікації професій за предметом, 
метою, засобами та умовами праці, які відповідають кожно
му напряму профілю навчання; 
— старанно виконав класифікацію професій у робочому зо
шиті 



Закінчення 

№ Кількість 
годин 

Зміст Державні в и м о г и д о рівня загальноосвітньої п і д г о т о в к и 

1 і Розділ 3.2. Підсумкове заняття 

19 1 | Підсумкове заняття. Уточнення та перевірка 
і отриманих знань. 
(Практична робота учня на уроці. Дискусія 

«Профільне навчання — перший крок до ви-
I бору майбутньої професії». 
І Самостійна робота учня. У робочому зо-
| шиті сформулювати власну позицію стосов-
' но того, як профільне навчання може сприя-
I ти продовженню освіти і вибору майбутньої 
і професії 

Учень: 
— пояснює відмінності між окремими напрямами профільно
го навчання в старшій школі; 
— характеризує профільне навчання як перший крок до ви
бору майбутньої професії; 
— володіє початковими навичками формулювання власної 
позиції усно, на папері, у мережі Інтернет; 
— старанно виконав самостійну роботу в робочому зошиті 

Розділ 4. Вибір напряму п р о ф і л ь н о г о навчання в с т а р ш і й ш к о л і 

2 Розділ 4 . 1 . Ринок освітніх п о с л у г 

20 1 Ринок освітніх послуг. Значення набуття 
визначеного профілю для подальшого здо
буття освіти. 
Практична робота учня на уроці. Класифіка
ція навчальних закладів міста за профілем 
навчання. 
Самостійна робота учня. Провести пошук 
інформації (спеціальна література й довід
ки, періодичні видання, ресурси глобальної 
інформаційної мережі Інтернет) про мож
ливості продовження навчання за обраним 
профілем та відобразити його результати 
в робочому зошиті 

Учень: 
— називає суб'єктів ринку освітніх послуг та можливі шляхи 
набуття визначеного профілю навчання в майбутньому; 
— характеризує інформаційне поле пошуку можливостей 
продовження навчання за обраним профілем; 
— володіє початковими навичками роботи зі спеціальною лі
тературою та довідниками, періодичними виданнями та ре
сурсами глобальної інформаційної мережі Інтернет і старан
но провів пошук необхідної інформації про можливості про
довження навчання за обраним профілем 

21 1 Послідовність дій, необхідних для прийнят
тя обгрунтованого рішення про вибір профі
лю навчання в старшій школі. Самовдоско
налення як шлях до навчання за обраним 
профілем. 
Практична робота учня на уроці. Формулю
вання кожним учнем послідовності дій на
буття визначеного профілю. 
Самостійна робота учня. У робочому зошиті 
вказати, як саме учень намагається вдоско
налюватися до рівня вимог майбутнього 
профілю навчання 

Учень: 
— пояснює послідовність дій при виборі профілю навчання; 
— виділяє профілі навчання та співвідносить їх з індивідуаль
ними можливостями особистості; 
— характеризує шляхи набуття визначеного профілю на
вчання в старшій школі; 
— старанно виконав самостійну роботу в робочому зошиті 

, 5 Розділ 4.2. Профільні проби 

22 5 Практичні роботи учня на уроках. Проект
на діяльність. Проведення профільних проб 
за кожним напрямом профільного навчання. 
Самостійна робота учня. У робочому зошиті 
провести аналіз результатів кожної профіль
ної проби 

Учень: 
— називає об'єктивні умови та суб'єктивні чинники, які впли
нули на вибір ним майбутнього профілю навчання; 
— пояснює відмінності в навчанні за різними напрямами про
фільного навчання та суперечності, які виникли на шляху ви
бору майбутнього профілю навчання; 
— виділяє головні відмінності між напрямами профільного 
навчання; 
— характеризує суб'єктивні чинники, які визначають ви
бір майбутнього профілю навчання та напрями поглиблення 
знань про нього; 
— старанно виконав аналіз результатів кожної профільної 
проби 

1 Розділ 4.3. Підсумкове заняття 

23 1 Підсумковий урок. Аналіз результатів про
фільних проб. Узагальнення даних про на
вчальні та особистісні досягнення учня. 
Практична робота учня на уроці. Розгляд 
складностей при виборі профілю майбутньо
го навчання в старшій школі та визначення 
напрямів їх розв'язання. Індивідуальні кон
сультації 

Учень: 
— пояснює значущість правильно обраного майбутнього 
профілю навчання для реалізації індивідуальної освітньої 
траєкторії; 
— характеризує профільне навчання як перший крок до ви
бору майбутньої професії; 
— виділяє навчальні та особистісні досягнення, які створю
ють можливості навчання за обраним профілем 

З а г а л о м 3 5 г о д 

Щоденник вибору профілю навчання 
« Щ о д е н н и к в и б о р у п р о ф і л ю н а в ч ання » є о б о в ' я з к о в о ю у м о в о ю реал і з ац і ї зм і с т у к у р с у «Людина і св і т 

п р оф е с і й » , у я к о м у у з а г а л ь нюют ь с я навчальн і т а о собис т і сн і д о с я г н е н н я учня , р е з у л ь т а ти йо г о профіль

н и х проб , і ндив і д у альних т а к о л е к т и в н и х т в о р ч и х с п р а в . 

Г о л о в н о ю м е т о ю в е д е н н я « Щ о д е н н и к а в и б о р у п р о ф і л ю н а в ч а н н я » є а к т и в і з а ц і я п р о ф о р і є н т а ц і й н о ї 

д і я л ьно с т і к о ж н о г о у ч н я 9-го класу , в и х о в а н н я в н ь о г о с т а в л е н н я д о с е б е я к с у б ' є к т а м а й б у т н ь о г о про

ф і л ь н о г о н а в ч а н н я , ф о р м у в а н н я а д е к в а т н о ї с а м о о ц і н к и , п р а г н е н н я д о с а м о р о з в и т к у т а с амо в д о с к он а

л е н н я . 





5 . Ф о р м у л ю в а н н я пробл ем , я к і н е з н а й ш л и р о з в ' я з а н н я в ц ь о м у проек т і . 

6 . О ф о р м л е н н я ре з уль т а т і в . 

7 . З а х и с т п ро е к т у . 





Навчальні предмети 

Напрями п р о ф і л ь н о г о навчання 

Навчальні предмети суспільно-
гуманітарний 

п р и р о д н и ч о -
математичний 

техноло
г ічний 

х у д о ж н ь о -
естетичний 

с п о р т и в 
н и й 

інформатика 

Фізична культура 

Захист Вітчизни 

VII к р о к 
В и к о р и с т о в у ю ч и з а п р о п о н о в а н у т а б л и ц ю нахил і в (Є. Климов ) , м о ж н а в и з н а ч и т и р і в е н ь Вашо ї готов

ност і до в и б о р у н а п р я м у п р о ф і л ь н о г о н а в ч а н н я (Готовн ість у чня до п р оф і л ьно г о н а в ч а н н я / Упоряд . : В . Ри

балка . За заг . р ед . С. М а к с и м е н к а , О. Главник . — К.: М і к р о с -СВС , 2003 . — 112 с.) 

В і дпов і д аючи н а ї ї з а п и т а н н я , м о ж н а в и з н а ч и т и п р о ф і л ь н і т а з а г альн і п р о ф е с і й н і і н т е р е с и і н а х и л и 

з а н а п р я м к а м и , щ о в і дпов і д ають в с т а н о в л е н и м т и п а м п р о ф е с і й . 

Інструкція. У т аблиц і 1 Вам з а п р о п о н о в а н и й перел і к форму люв ан ь . Я к щ о Ви по г о джує т е с я з н и м и («так»), 

то п е р е д в і дпов і дною ц и ф р о ю (1 а б о 2), я к а р о з т а ш о в а н а в о д н ом у з і с товпчик і в , с т а ви т е « + » . Я к щ о не по

г о джу є т е с я з н и м и («ні»), то п е р е д в і дпов і дною ц и ф р о ю (1 або 2), я к а р о з т а ш о в а н а в о д н ом у з і с т о впчик і в , 

с т а ви т е « — » . Ваша в ідпов ідь «ні» м о ж е о зн а ч а ти , що на с ф о р м у л ь о в а н е т в е р д ж е н н я н е м а є в ідповід і а б о ж 

Ви а к т и в н о йо го з а п е р е ч у є т е . 

Н айб і л ьш і п о з и т и вн і с у м и буду ть у с т о впчика х , я к і в і дпов і д ають г р уп ам п р о ф е с і й а б о п р о ф і л я м , що 

Вам по доб ают ь с я . Мал і ж суми , а т и м б і л ьше не г а тивн і , в і дпов і д ають п р о ф е с і я м і п р оф і л ям , я к і Вам не по

д о б а ю т ь с я (див. табл . 1). 

Таблиця 1 
О р і є н т о в н е в и з н а ч е н н я п р о ф і л ю н а в ч а н н я а б о т и п у м а й б у т н ь о ї 

п р о ф е с і ї н а о с н о в і с а м о о ц і н к и с х и л ь н о с т е й т а і н т е р е с і в 

№ Характеристика поведінки 
П 

(людина — 
природа) 

т 
( л ю д и н а — 

техніка) 

ЗС 
( л ю д и н а — 

знакова 
система) 

ХО 
( л ю д и н а — 

х у д о ж н і й 
образ) 

Л 
( л ю д и н а — 

л ю д и н а ) 

1 Легко (без скутості) знайомлюся з новими 
людьми 

1 

2 Охоче й подовгу можу що-небудь майструва
ти (або шити, лагодити, в'язати) 

1 

3 Залюбки ходжу в музеї, театри, на концерти 
й художні виставки 

1 

4 Охоче й постійно стежу і доглядаю за росли
нами (або тваринами) 

1 

5 Залюбки й подовгу можу що-небудь підрахо
вувати, обчислювати або креслити 

1 

6 Охоче проводжу час із ровесниками або мо
лодшими дітьми, коли їх потрібно чимось зай
няти, захопити справою або допомогти в чо
мусь 

1 

7 Залюбки й часто допомагаю старшим у дог
ляді за тваринами (або рослинами) 

1 

І 
Готовність у ч н я до п р о ф і л ь н о г о навчання 

Зазвичай я роблю мало помилок у письмо
вих роботах 

1 

9 Мої вироби (те, що я роблю своїми руками 
у вільний від навчання час) зазвичай викли
кають інтерес у товаришів, у дорослих 

2 

10 Дорослі вважають, що в мене є здібність 
до певної галузі мистецтва 

2 

11 Охоче читаю про рослинний (або тваринний) 
світ 

1 

12 Беру активну участь у художній самодіяль
ності 

1 

13 Залюбки читаю про будову механізмів, ма
шин, приладів 

1 

14 Охоче й подовгу можу розгадувати голово
ломки або сидіти над складними задачами, 
кросвордами, ребусами 

2 



Закінчення 

№ Х а р а к т е р и с т и к а п о в е д і н к и 
П 

( л ю д и н а — 
п р и р о д а ) 

Т 
( л ю д и н а — 

техніка) 

ЗС 
( л ю д и н а — 

знакова 
система) 

хо і 
( л ю д и н а — 

х у д о ж н і й 
образ) 

Л 
( л ю д и н а — 

л ю д и н а ) 

15 Легко залагоджую суперечки між ровесника
ми або молодшими учнями 

2 

16 Дорослі вважають, що в мене є здатність 
до роботи з технікою 

2 

17 Результати моєї художньої творчості схвалю
ють і цілком незнайомі люди 

2 

18 Дорослі вважають, що в мене є здатність 
до роботи з рослинами або тваринами 

2 

19 Зазвичай, як вважають, мені вдається точ
но і зрозуміло для інших викладати думки 
в письмовій формі 

- 2 

20 Я майже ніколи не сварюся 1 

21 Речі, що я зробив, схвально оцінюють не
знайомі люди 

1 

22 Без особливих зусиль засвоюю раніше не
знайомі або іноземні слова 

1 

23 Мені часто доводиться допомагати незнайо
мим людям 

2 

24 Подовгу, не стомлюючись, можу займатися 
улюбленою художньою працею (музикою, ма
люванням і т. ін.) 

1 

25 3 великим інтересом читаю про охорону дов
кілля, лісів, тварин 

1 

26 Люблю розбиратися в будові механізмів, ма
шин, приладів 

1 

27 Мені зазвичай вдається переконувати 
ровесників або молодших за віком у тому, 
що потрібно робити так, а не інакше 

1 

28 Охоче спостерігаю за тваринами або розгля
даю рослини 

1 

29 Залюбки читаю науково-популярну, літера
турно-критичну літературу, публіцистику 

1 

ЗО Пробую свої сили в живописі, музиці, поезії 
тощо 

1 

31 Без особливих зусиль і охоче розбираю
ся в географічних картах, схемах, графіках, 
кресленнях, таблицях 

2 

• -

Кількість балів 

Максимальна кількість балів 7 8 10 8 8 

VII I к р о к 
С а м о с т і й н о п р о а н а л і з у й т е з а в е р ш е н і п р о е к т и п р о ф і л ь н и х п р о б і з с усп ільно- гуман і т арного , природни

чо-ма т ема тично го , т е хноло г і чно го , х у д ожньо - е с т е тично г о т а с п о р т и вно г о н а п р ям і в . 

З а х и с т з а в е р ш е н о г о п р о е к т у є о б о в ' я з к о в и м йо го е т а п ом і м а є с кл ад а тися з б е з п о с е р е дн ь о ї д емонстра

ції п ро ек т у , допов ід і т а в і дпов і дей н а з а п и т а н н я . П і д ч а с д емонс т р ац і ї п р о е к т у в р а х о в у є т ь с я ори г і н ал ьн і с т ь 

ідеї, о ф о р м л е н н я й в и к о р и с т а н н я н а о ч н и х з а соб і в . Як і с т ь допов ід і в и з н а ч а є к ул ь т ур а м о в л е нн я , м а н е р а 

п о в е д і н ки т а ч а с п р е д с т а в л е н н я про е к т у . П і с л я п р е д с т а в л е н н я п р о е к т у Ви в і дпов і дає те н а з а п и т а н н я . Ва

ш і в ідпов ід і м а ю т ь б у т и вп е внен і , а р г ум ен т о в ан і т а п е р е к онли в і . З а д е в ' я т ьм а х а р а к т е р и с т и к а м и про ек т у , 

к о ж н а з я к и х о ц і н ю ю т ь с я з а 12-бальною си с т емою , в и з н а ч а є т ь с я с е р е дн і й б а л з а д емон с т р а ц ію , д опов і д ь 

і в ідпов ід і на з а п и т а н н я (див . табл . 2). 

М а к с и м а л ь н а к і л ьк і с т ь бал ів за п р о е к т м о ж е бути 36. К ільк і с т ь бал ів в ід 9 до 18 в ідпов ідає н и з ь к о м у рів

ню , в ід 19 до 27 бал ів — с е р е д н ь о м у р і в н ю і , в ідпов ідно, 2 8—36 бал ів — ви с окому . 

А н а л і з 
з а х и с т у п р о е к т у п р о ф і л ь н о ї п р о б и з а 

Таблиця 2 

н а п р я м о м п р о ф і л ь н о г о н а в ч а н н я 

Рівні 
„ . „ , „ „ - . , _ _ _ _ „ . Кількість 
Критерії захисту п р о е к т у балів 

Середній 
б а л 

Демонстрація Оригінальність ідеї Демонстрація 

Оформлення 

Демонстрація 

Використання наочних засобів 



Закінчення 

Рівні Критері ї захисту проекту 
Кількість 

балів 
Середній 

бал 

Доповідь Культура мови Доповідь 

Манера поведінки 

Доповідь 

Почуття часу 

Відповіді на запитання Повнота Відповіді на запитання 

Аргументованість 

Відповіді на запитання 

Переконливість 

Р а з о м 

I X к р о к 
Підра х уй т е Ваш о с о би с т ий осв і тн ій р е й т и н г (див. т абл . 3). 

Таблиця З 
В и з н а ч е н н я з а г а л ь н о г о о с в і т н ь о г о р е й т и н г у 

Напрямок навчальної 
діяльності С к л а д н и к и напрямку 

Кількість 
балів 

Середній бал 
за напрямок 

Основні навчальні предмети 
• 

Українська мова та література Основні навчальні предмети 
• 

Іноземна мова 

Основні навчальні предмети 
• 

Зарубіжна література 

Основні навчальні предмети 
• 

Історія України 

Основні навчальні предмети 
• 

Всесвітня історія 

Основні навчальні предмети 
• 

Алгебра 

Основні навчальні предмети 
• 

Геометрія 

Основні навчальні предмети 
• 

Біологія 

Основні навчальні предмети 
• 

Географія 

Основні навчальні предмети 
• 

Фізика 

Основні навчальні предмети 
• 

Хімія 

Основні навчальні предмети 
• 

Інформатика 

Основні навчальні предмети 
• 

Трудове навчання 

Основні навчальні предмети 
• 

Фізична культура 

Участь у роботі Факультативу (1 б.) Участь у роботі 

Гуртка (1 б.) 

Участь у роботі 

Наукового товариства (2 б.) 

Участь у роботі 

Малої академії наук (2 б.) 

Конкур
си і зма

гання 

У системі шкіль
них закладів 

брав участь (1 б.) 

Конкур
си і зма

гання 

У системі шкіль
них закладів призер (3 б.) 

Конкур
си і зма

гання 

У системі шкіль
них закладів 

переможець (5 б.) Конкур
си і зма

гання У системі поза
шкільних закладів 

брав участь (1 б.) 

Конкур
си і зма

гання У системі поза
шкільних закладів призер (3 б.) 

Конкур
си і зма

гання 

переможець (5 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

І етап брав участь (1 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

І етап 

призер (3 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

І етап 

переможець (5 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

II етап брав участь (2 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

II етап 

призер (4 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

II етап 

переможець (6 б.) 
Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

III етап брав участь (3 б.) 
Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

III етап 

призер (5 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

III етап 

переможець (7 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 
IV етап брав участь (5 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 
IV етап 

призер (7 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 
IV етап 

переможець (9 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

Міжнародна олім
піада 

брав участь (7 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

Міжнародна олім
піада призер (9 б.) 

Всеук
раїнсь
кі і між
народні 

олімпіади 

Міжнародна олім
піада 

переможець (11 б.) 

Освітній рейтинг 

Рівень освітнього рейтингу: низький (< 10), середній (11 < п < 15), високий (> 15) 



З а д о п омо г ою ре з уль т а т і в анал і з у п ро е к т і в п р о ф і л ь н и х п р о б т а осв і тньо го р е й тин г у м о ж н а в и з н а ч и т и 

В аш п р о ф і л ь н и й р ей тин г . К о ж е н і з р і вн і в з а х и с т у п р о е к т у т а осв і тнього р е й тин г у у т в орюють , в ідпов ідно, 

н и з ь к и й (1 бал) , с е р е дн і й (2 бали) та в и с о к и й (3 бали) р івні , як і у сво їй с укупност і і в и з н а ч а ю т ь Ваш про

ф і л ь н и й р ей тин г . Він в ідпов ідає н и з ь к о м у р і вню , я к щ о с ума бал ів з а хи с т у п р о е к т у т а осв і тнього р е й т и н г у 

склала 2 бали , с е р е д н ь о м у — 3—4 б а ли і в и с о к о м у — 5—6 бал ів (див. табл . 4). 

В и з н а ч е н н я п р о ф і л ь н о г о р е й т и н г у з а 
Таблиця 4 

н а п р я м о м п р о ф і л ь н о г о н а в ч а н н я 

С к л а д н и к и п р о ф і л ь н о г о р е й т и н г у 
н и з ь к и й 

(1 бал) 

Рівні 

середній 
(2 бали) 

в и с о к и й 
(3 бали) 

Проект 

Освітній рейтинг 

Загальна кількість балів 

Профільний рейтинг 

Орієнтовні критерії оцінювання рівня готовності учня 
до вибору профілю навчання в старшій школі 

Рівень Критері ї оц інювання навчальних досягнень учнів 

Початковий Не виявляє активності в обговоренні теоретичного змісту навчального матеріалу. У змозі відповісти ли
ше на загальні запитання. Відтворює лише окремі аспекти навчальної інформації. Практичні і самостій
ні роботи не виконує. «Щоденник вибору профілю навчання» не веде. Проблема вибору профілю на
вчання не актуальна 

Середній Виявляє активність і самостійність в обговоренні теоретичного змісту навчального матеріалу. Встанов
лює логічні зв'язки в змісті навчального матеріалу. Усвідомлює важливість проблеми вибору майбут
нього профілю навчання. Практичні й самостійні роботи виконує, а результати фіксує в «Щоденнику ви
бору профілю навчання». Профільні проби здійснює частково і лише під контролем учителя. Проблема 
вибору профілю навчання актуальна 

Достатній Виявляє активність, самостійність і творчість в обговоренні теоретичного змісту навчального матеріалу. 
Виявляє постійний інтерес до проблеми вивчення, здатний критично аналізувати й оцінювати програ
мовий матеріал. Результати практичних і самостійних робіт систематично фіксує в «Щоденнику вибору 
профілю навчання». Профільні проби здійснює в межах програмового матеріалу й лише за одним із на
прямів профільного навчання. Проблема вибору профілю навчання на активному етапі вирішення 

Високий Активний в обговоренні теоретичного змісту навчального матеріалу. Обраний не лише майбутній про
філь навчання, а й професія. Результати практичних і самостійних робіт систематично фіксує в «Щоде
ннику вибору профілю навчання» і використовує для самовдосконалення. Індивідуальна освітня траєк
торія побудована і реалізується 

9-й клас (17 год) 
О р і є н т о в н а с і т к а р о з п о д і л у н а в ч а л ь н и х г о д и н з а т е м а м и п р о г р а м о в о г о м а т е р і а л у 

№ Розділи, п і д р о з д і л и 
Кількість 

г о д и н 

Розділ 1. Світ п р о ф е с і й навколо нас 8 

1 Вступ 1 

2 Розділ 1.1. Трудова діяльність людини 3 

3 Розділ 1.2. Суспільство та вибір професії 4 

Розділ 2. Здібності о с о б и с т о с т і та вибір п р о ф е с і ї 5 

4 Розділ 2.1. Індивідуально-психологічні якості особистості та вибір професії 4 

5 Розділ 2.2. Підсумкове заняття 1 

Розділ 3. Технологія в и б о р у п р о ф і л ю навчання 4 

6 Розділ 3.1. Напрями профільного навчання 3 

7 Розділ 3.2. Захист обраного профілю навчання 1 

Р а з о м 17 



Навчальний пріоритетний матеріал 

№ 
Кіль
кість 

г о д и н 
Зміст 

Державні в и м о г и д о рівня загальноосвітньої 
п і д г о т о в к и 

Розділ 1. Світ п р о ф е с і й н а в к о л о нас 

1 Вступ 

1 1 Мета і завдання курсу «Людина і світ професій». 
Професійне самовизначення особистості в умовах су
часного ринку праці. Типові помилки при виборі про
фесії та їх наслідки. Інструкція учням про порядок за
повнення відомостей у «Щоденнику вибору профілю 
навчання». 
Практична робота учня на уроці. Заповнити загаль
ні відомості про учня в «Щоденнику вибору профілю 
навчання». 
Самостійна робота учня. Творче завдання в робочому 
зошиті «Мої особисті досягнення» 

Учень: 
— пояснює значення правильного вибору професії 
для особистості та сучасного суспільства; 
— виділяє проблеми професійного самовизначення 
сучасної молоді; 
— характеризує типові помилки при виборі професії 
та їх наслідки; 
— старанно виконав самостійну роботу в робочому 
зошиті 

3 Розділ 1.1. Трудова діяльність л ю д и н и 

2 1 Трудова діяльність людини. Сфери людської діяль
ності та види праці. Значущість і місце особистості 
в сучасному процесі трудової діяльності людини. 
Практична робота учня на уроці. Складання блок-схе-
ми «Сапери людської діяльності та види праці». 
Самостійна робота учня. Творче завдання в робочому 
зошиті «Моє місце в процесі трудової діяльності» 

Учень: 
— називає сфери людської діяльності та види праці; 
— виділяє особливості видів трудової діяльності лю
дини в умовах ринку; 
— пояснює значущість і місце особистості в процесі 
трудової діяльності; 
— старанно виконав творче завдання в робочому зо
шиті «Моє місце в процесі трудової діяльності» 

3 1 Професія — соціальний статус людини. Поняття 
«професія». Професія, спеціальність, кваліфікація, 
посада. Види професій. Галузева класифікація про-
фесій. Державний класифікатор проо>есій України. 
Практична робота учня на уроці. Гра «Аукціон». 
Самостійна робота учня. Заповнити в робочому зо
шиті анкету «Професії моїх батьків» 

Учень: 
— пояснює відмінності між професією, спеціальністю, 
кваліфікацією і посадою; 
— виділяє види професій і галузі господарства; 
— характеризує специфіку галузевої класифікації 
професій; 
— володіє початковими навичками роботи з Держав
ним класифікатором професій України 

4 1 Типи професій: «людина — людина», «людина — тех
ніка», «людина — природа», «людина — знакова сис
тема», «людина — художній образ». Загальна харак
теристика професійної діяльності: предмет, мета, за
соби, умови тощо. 
Практична робота учня на уроці. Класифікація основ
них груп професій. 
Самостійна робота учня. Творче завдання в робочо
му зошиті «Професійно важливі якості особистості, 
які необхідні для роботи за професіями: «людина — 
людина», «людина — техніка», «людина — природа», 
«людина — знакова система», «людина — художній 
образ» 

Учень: 
— характеризує специфіку професій «людина — лю
дина», «людина — техніка», «людина — природа», 
«людина — знакова система», «людина — художній 
образ», особливості професій; 
— розподіляє професії в групи за предметом, метою, 
засобами й умовами праці; 
— володіє початковими навичками класифікації ос
новних груп професій; 
— виділяє професійно важливі якості особистості, які 
необхідні для роботи за професіями «людина — лю
дина», «людина — техніка», «людина — природа», 
«людина — знакова система», «людина — художній 
образ» 

4 Розділ 1. 2. Суспільство та "вибір п р о ф е с і ї 

5 1 Формула вибору професії «хочу», «можу», «маю», 
«потрібно». Суспільство та вибір професії. Конкурен
тоспроможність і мобільність сучасного фахівця. 
Практична робота учня на уроці. Побудова формули 
визначеної професії за допомогою таблиці «Класифі
кація професій». 
Самостійна робота учня. Творче завдання в робочому 
зошиті «Образ мобільного й конкурентоспроможного 
сучасного фахівця» 

Учень: 
— пояснює важливість конкурентоспроможності й мо
більності фахівця на сучасному ринку праці; 
— характеризує змістову сутність вибору професії; 
— виділяє складники формули вибору професії; 
— володіє початковими навичками складання форму
ли визначеної професії; 
— старанно виконав творче завдання в робочому зо
шиті «Образ мобільного й конкурентоспроможного 
сучасного фахівця» 

6 1 Мотиви вибору професії. Поняття про мотиви та по
треби людини. Види мотивів та їх урахування при ви
борі проо>есії. 
Практична робота учня на уроці. Визначення мотивів 
вибору професії. 
Самостійна робота учня. Творче завдання в робочому 
зошиті «Мої особисті мотиви вибору професії» 

Учень: 
— пояснює значення мотивів та потреб людини 
при виборі професій; 
— виділяє види мотивів та враховує їх під час вибо
ру професії; 
— характеризує суб'єктивні чинники вибору професії; 
— старанно виконав творче завдання в робочому зо
шиті «Мої особисті мотиви вибору професії» 

7 1 Професійна придатність особистості. Стан здоров'я 
та професійна придатність. Протипоказання до вибо
ру професій. Професійні захворювання. Шляхи зміц
нення здоров'я. 
Практична робота учня на уроці. Визначення чинників 
професійної непридатності людини до окремих про
фесій. 
Самостійна робота. Творче завдання в робочому зо
шиті «Самовдосконалення та зміцнення здоров'я і мій 
вибір професії» 

Учень: 
— пояснює сутність професійної придатності особис
тості; 
— характеризує вимоги професії до особистюної о 
розвитку та здоров'я людини; 
— виділяє чинники професійної непридатності люди
ни до окремих професій; 
— старанно виконав творче завдання в робочому зо
шиті «Самовдосконалення та зміцнення здоров'я і мій 

: вибір професії» 



Продовження 

№ 
Кіль
кість 

г о д и н 
Зміст 

Державні в и м о г и до рівня загальноосвітньої 
п і д г о т о в к и 

8 1 Професіографія — джерело інформації про світ про
фесій. Поняття про професіограму. Структура про
фесіограми. Професіограми сучасних професій. 
Практична робота учня на уроці. Професіограма про
фесії, яка має попит на ринку праці. 
Самостійна робота учня. Творче завдання в робочому 
зошиті «Професіограма моєї улюбленої професії» 

Учень: 
— пояснює сутність професіограми професії ж ос
новного джерела інформації про неї; 
— характеризує складники професіограми професії; 
— володіє початковими навичками аналізу про
фесіограми професії, яка має попит на ринку праці; 
— старанно виконав творче завдання в робочому зо
шиті «Професіограма моєї улюбленої професії» 

Розділ 2. Здібності о с о б и с т о с т і та вибір професі ї 

4 Розділ 2.1. Індивідуально-психологічні якості о с о б и с т о с т і та вибір п р о ф е с і ї 

9 1 Індивідуально-психологічні особливості та вибір про
фесії. Образ «Я» та можливості особистості. Психіч
не, соціальне та фізичне «Я». Самооцінка та її зна
чення для правильного вибору професії. 
Практична робота учня на уроці. Вправа «Хто Я?». 
Дискусія «Для чого людині знати себе?». 
Самостійна робота учня. Виконати в робочому зошиті 
завдання на визначення власної самооцінки 

Учень: 
— пояснює значущість індивідуально-психологічних 
особливостей особистості для вибору професії; 
— виділяє складники образу «Я»; 
— характеризує особливості самооцінки людини та її 
значення для професійної діяльності; 
— старанно виконав завдання в робочому зошиті 
«Моя самооцінка» 

10 1 Мислення і емоції. Види мислення та їхні характерис
тики. Емоції, їх прояв і значення в професійній діяль
ності людини. 
Практична робота учня на уроці. Вправи з розвит
ку мислення та емоцій: «Гімнастика для мислення», 
«Передай емоцію», «Вгадай емоцію». 
Самостійна робота учня. Виконати в робочому зошиті 
завдання на визначення рівня розвитку окремих видів 
мислення 

Учень: 
— пояснює особливості мислення та емоцій людини 
та їхнє значення для професійної діяльності; 
— характеризує емоційні стани особистості та види 
мисленнєвих рішень; 
— володіє початковими навичками розвитку мислен
ня та навичками розвитку контролю над своїми емо- | 
ціями; 
— старанно виконав завдання в робочому зошиті 
на тему: «Мої емоції і мислення» 

11 1 Увага і пам'ять та її значення для професійної діяль
ності людини. Види пам'яті та властивості уваги. 
Практична робота учня на уроці. Прийоми розвитку 
уваги. Раціональні прийоми запам'ятовування. 
Самостійна робота учня. Виконати в робочому зо
шиті завдання на визначення рівня розвитку уваги 
й пам'яті 

Учень: 
— пояснює особливості уваги й пам'яті людини та їх- і 
не значення для професійної діяльності людини; 
— характеризує якості уваги й пам'яті; 
— володіє початковими навичками розвитку уваги 
і раціональними прийомами запам'ятовування; 
— старанно виконав завдання в робочому зошиті 
«Моя увага і пам'ять» 

12 1 Характер і темперамент особистості та вибір про
фесії. Врахування домінантних рис характеру й типу 
темпераменту при виборі майбутньої професії. 
Практична робота учня на уроці. Вправи для самови
ховання, гра «Аукціон». 
Самостійна робота учня. Виконати в робочому зошиті 
завдання на визначення власного типу темпераменту 

Учень: 
— пояснює особливості характеру й темпераменту 
людини і їх врахування в професійній діяльності; 
— виділяє типи темпераменту й характеризує домі
нантні риси характеру; 
— володіє початковими навичками самовиховання; 
— старанно виконав завдання в робочому зошиті 
«Моя увага і пам'ять» 

1 Розділ 2.2. Підсумкове заняття 

13 1 Підбиття підсумків за темами вивченого розділу. 
Уточнення та перевірка окремих результатів, отри
маних під час виконання практичних робіт на уроці 
та самостійних завдань. 
Практична робота учня на уроці. Доповнення відомос
тей про індивідуальні особливості учня в «Щоденнику 
вибору профілю навчання». 
Самостійна робота учня. Творче завдання в робочому 
зошиті «Мої індивідуальні особливості і обрана про
фесія» 

Учень: 
— пояснює значущість індивідуально-психологічних 
якостей особистості для вибору професії; 
— характеризує особливості самопізнання, самооцін
ки та самоаналізу людини і їхнє значення для її про
фесійної діяльності; 
— складає і реалізує програму самовдосконалення; 
— старанно виконав завдання в робочому зошиті 
«Мої індивідуальні особливості і обрана професія» 

Розділ 3. Технологія в и б о р у п р о ф і л ю навчання 

3 Розділ 3.1. Напрями п р о ф і л ь н о г о навчання 

14 1 Сучасний світ, освітній простір та необхідність вибо- \ Учень: 
ру профілю навчання. Модель профільного навчання | — характеризує модель профільного навчання в сис-
в системі загальної середньої освіти України. Зміст і темі загальної середньої освіти України; 
профільної освіти. ! — виділяє вимоги бажаного в майбутньому напрямі 
Практична робота учня на уроці. Складання блок-схе- | профільного навчання; 
ми «Модель профільного навчання в Україні». і — характеризує особистісні характеристики, які мо-
Самостійна робота учня. Звіт у «Щоденнику вибору І жуть стати перепоною для продовження навчання 
профілю навчання» про екскурсію до навчальних за- | за бажаним профілем; 
кладів різних типів ! — здійснив екскурсію до навчальних закладів різних 

| типів і підготував про неї звіт 



Закінчення 

№ 
КІЛЬ

КІСТЬ 

г о д и н 
Зміст 

І 

Державні в и м о г и до рівня загальноосвітньої 
п ідготовки 

і 1 5 1 І Алгоритм вибору профілю навчання. Профіль на-
| вчання і профільна придатність особистості. Про-
| філі навчання та їх співвідношення з індивідуальними 
І можливостями особистості. 
І Практична робота учня на уроці. Складання алгорит-
| му вибору профілю навчання. 
| Самостійна робота учня. Творче завдання в робочо-
і му зошиті «Освітні профілі навчальних закладів у ре-
! гіоні» 

Учень: 
— розкриває зміст профільної освіти; 
— пояснює алгоритм вибору профілю навчання; 
— виділяє профілі навчання та співвідносить їх з ін
дивідуальними можливостями особистості; 
— характеризує шляхи набуття визначеного профілю 
навчання в старшій школі; 
— старанно виконав завдання в робочому зошиті 
«Освітні профілі навчальних закладів у регіоні» 

16 1 ; Профільні проби. Факультативи, гуртки, курси за ви 
і бором, наукові товариства, Мала академія наук Ук-
! раїни та ін. 
І Практична робота учня на уроці. Складання блок-схе-
| ми «Модель профільного самовизначення в регіоні». 
\ Самостійна робота учня. Творче завдання в робочому 
і зошиті «Моя програма здійснення профільних проб 
| за суспільно-гуманітарним, природничо-математич-
| ним, технологічним, художньо-естетичним та спортив-
| ним напрямами профільного навчання» 

Учень: 
— пояснює відмінності в навчанні за різними напря
мами профільного навчання; 
— виділяє головні напрями здійснення профільних 
проб; 
— характеризує можливості профільного самовизна
чення в регіоні; 
— старанно виконав завдання в робочому зошиті 
«Моя програма здійснення профільних проб за су
спільно-гуманітарним, природничо-математичним, 
технологічним, художньо-естетичним та спортивним 
напрямами профільного навчання» 

1 і Розділ 3.2. Захист обраного п р о ф і л ю навчання -
17 1 і Освітня траєкторія старшокласника при виборі май-

| бутнього профілю навчання. Головний та резервний 
і професійний план. Аналіз суперечностей, які можуть 
і виникнути на шляху вибору майбутнього профілю на-
| вчання та напрями їх розв'язання. 
І Практична робота учня на уроці. Захист обраного 
І профілю. Проектна діяльність «Я обираю цей профіль 
• тому, що...». 
і Самостійна робота учня. Творче завдання в робочо-
| му зошиті «Мій головний та резервний проо)есійний 
|план» 

Учень: 
— пояснює значущість правильно обраного майбут
нього профілю навчання для реалізації індивідуальної 
освітньої траєкторії; 
— виділяє складники головного та резервного про-
фесійного плану; 
— аналізує перешкоди, які можуть виникнути на шля
ху вибору майбутнього профілю навчання; 
— старанно виконав завдання в робочому зошиті 
«Мій головний та резервний професійний план» 

Щоденник вибору профілю навчання 
Примітка. П о д а н а н и ж ч е с т р у к т у р а « Щ о д е н н и к а в и б о р у п р о ф і л ю н а в ч а н н я » , н е з в а ж а ю ч и н а йо г о 

о бо в ' я з ко в і с т ь , є о р і є н т о в н о ю і м о ж е б у ти зм і н ен а з а л е ж н о в ід м о ж л и в о с т е й у чи т е л я т а у п о д о б ан ь учн ів . 

С т р у к т у р а щ о д е н н и к а в и б о р у п р о ф і л ю н а в ч а н н я 
І і 

1 . П р і з в и щ е , ім ' я , по б а т ьков і (повн істю) 

2. Д о м а ш н я а др е с а : м і с то , в у л иц я , б у динок , к в а р т и р а , к о н т а к т н и й т е л е ф о н 

3. Ч и с л о __, м і с яц ь , р і к н а р о д ж е н н я . E-mail 

4 . С т а т ь (п ідкреслити) ч о л . /ж ін . 

5 . Ч а с і м і с ц е з а п о в н е н н я а н к е т и 

6 . О с в і т а ( н а в ч а л ьний з а к л а д т а м і сц е йо го з н а х о д ж е н н я , с к і л ь ки клас і в з ак інчили ) 

7. Б а т ькиулр / з вище , ім'я, по батькові, професія, де працює). 

Б а т ь к о 

М а т и 

8 . Я к у осв і т у м а ю т ь в аш і б а т ь ки ? 

! № Освіта Мати Батько 

! і \ J^eпoвнa середня 

2 
і 

Середня 

! 3 Початкова професійна (наприклад, професійно-технічне учи
лище) 

4 Середня професійна (наприклад, технікум, коледж) 

[ ~ ~ 5 Вища 

І 6 Не знаю 



Назва г у р т к а Кількість г о д и н Результат Підпис керівника г у р т к а 

2 7 . Р е з у л ь т а т и н а в ч а л ь н и х д о с я г н е н ь ( у с п і ш н і с т ь ) : 

Предмети Кількість балів 

Фізика 

Біологія 

Географія 

Історія України 

Всесвітня історія 

Алгебра 

Геометрія 

Іноземна мова 



Закінчення 

Предмети Кількість балів 

Зарубіжна література 

Українська мова та література 

Хімія 

Інформатика 

Трудове навчання 

Фізична культура 

28. Р е з у л ь т а ти н а в ч а л ьни х д о с я г н е н ь у к онк ур с а х , зм а г ання х , ол імп іадах : 

Назви заходів Результат 

Конкурси, змагання 

Олімпіади: 
— шкільні; 
— всеукраїнські; 
— міжнародні 

Наукова робота (МАН) 

29. Р е з ул ь т а ти в и к о н а н н я п р о ф і л ь н и х проб : 

Рівні Критерії з а х и с т у проекту Кількість балів Середній бал 

Демонстрація Оригінальність ідеї Демонстрація 

Оформлення 

Демонстрація 

Використання наочних засобів 

Доповідь Культура мови Доповідь 

Манера поведінки 

Доповідь 

Почуття часу 

Відповіді на запитання Повнота Відповіді на запитання 

Аргументованість 

Відповіді на запитання 

Переконливість 

Р а з о м 

ЗО. Ре з уль т а ти в и к о н а н н я п р а к т и ч н и х т а с амо с т і й ни х роб і т : 

№ Зміст завдання 
Х а р а к т е р и с т и 
ка в и к о н а н н я 

Кількість 
балів 

1 Практична робота учня на уроці. Заповнити загальні відомості про учня в «Щоден
нику вибору профілю навчання». 
Самостійна робота учня. Творче завдання в робочому зошиті «Мої особисті досяг
нення» 

2 Практична робота учня на уроці. Складання блок-схеми «Сфери людської діяль
ності та види праці». 
Самостійна робота учня. Творче завдання



Д о п о м о г а б а т ь к і в 
1 . П о р а д и б а т ьк і в (мами, тата) , де н а в ч а т и с я п і сля з а к і н ч е н н я 9-го класу : 

На п о ч а т к у навчального р о к у Наприкінці навчального р о к у 

Мама Основний варіант Основний варіант 

Мама Запасний варіант Запасний варіант 

Тато Основний варіант Основний варіант 

Тато Запасний варіант Запасний варіант 

2 . З б е р і т ь р а з о м з б а т ь к а м и і н ф о р м а ц і ю п р о п р о ф е с і й н і т а п р оф і л ьн і н а вч ал ьн і з аклади . 

№ Навчальний заклад Адреса, т е л е ф о н Профіль В с т у п н і і с п и т и 

Аналіз захисту проекту 
Рівні Критері ї з а х и с т у проекту Кількість балів Середній бал 

Демонстрація Оригінальність ідеї 

Оформлення 

Використання наочних засобів 

Доповідь Культура мови -

Манера поведінки 

Почуття часу 

Відповіді на запитання Повнота 

Аргументованість 

Переконаність 

Р а з о м 

Рекоменд ац і ї к л а сно г о к е р і в н и к а щ о д о в и б о р у п р о ф і л ю н а в ч а н н я т а м айб у тн ьо ї профес і ї . 
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