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ХІД ЗАНЯТТЯ.
1. Вступне слово. 

Протягом майже двох років вашого навчання в 10 і 11 класах ми багато разів, майже на кожному занятті, торкалися теми  історії розвитку спідниць  і брюк, їхнього моделювання і підбору моделей на конкретну фігуру; як правильно підібрати тканину, обробку і фурнітуру на модель, і на фігуру. 

Сьогодні, за місяць до ваших кваліфікаційних іспитів на право одержати першу у вашому житті професію швачки, я пропоную підвести підсумки наших дуже коротких бесід протягом 10-11 класу про вміння правильно, красиво – зі смаком – вдягатися в залежності від напрямку сучасної моди, своїх індивідуальних особливостей і своїх індивідуальних економічних можливостей. Адже таки часто можна побачити дівчину, жінку одягнену дорого, але без смаку, без «ізюминки» і дорогий одяг «не завжди підходить» конкретній фігурі, конкретній людині. 

Отже, сьогодні я пропоную поговорити по-дівочі, відверто про те, як стати гарною і тему нашого заняття я б назвала «Хочу бути красивою». 

А мета цієї розмови така: навчитися  бути елегантною; красивою, навчитися бачити красиве у своїх майбутніх замовниках, виховувати гарний смак. Я не можу сказати «навчитися», тому що цій науці – творити себе – навчаються все життя. 

2. Бесіда. 

Отже, давайте спочатку згадаємо про призначення одягу і вимоги до одягу. 

- Призначення одягу? Вимоги? 

(відповіді учнів – гігієнічні естетичні, експлуатаційні, економічні).

- Від чого залежать гігієнічні вимоги?

 (від тканини, фурнітури, конструкції одягу).

- Естетичні? 

(одяг повинен бути красивим, але не «закреслювати» особистість. Всі хто тебе оточують повинні говорити: «Яка ти гарна в цьому вбранні , а не «Яка в тебе гарна сукня»). 

- Економічні? 
(доступний за ціною при гарній якості).

- Експлуатаційний?

(стійкий одяг при використанні, не линяє, не вигорає, не втрачає форму при першому ж пранні і т.д. ).

Підсумок учителя: 

Отже, вимоги до одягу ви знаєте, залишається тільки слідкувати за ним дотримуючись певних правил і дотримуватися таких ж правил при підборі тканин, конструкцій і технології пошиття моделей одягу.

3. А тепер поговоримо більш конкретно „Про історію розвитку одягу і сучасну моду” 

- Хто коротенько розповість Про історію розвитку одягу. (відповіді учнів по рефератах ). 

А тепер більш конкретніше: 

- Що таке стиль? 

(стійкі, довгострокові напрямки розвитку не тільки в одязі, але й у мистецтві, архітектурі, у всій життєдіяльності людини: готичний, давньогрецький, бароко, рококо, спортивний, діловий і т.д. )

- Що таке мода? 

(короткострокове, швидко мінливе панування смаку і нравів у життєдіяльності людини ). 


- Хто розповість про напрямки в сучасній моді?


( відповіді учнів по рефератах)

- Що таке костюм? Аксесуари? 
(Костюм – це сукупність одягу, взуття, аксесуарів. У вузькому понятті: вид одягу з двох предметів (спідниця-жилет, брюки-жакет, спідниця-жакет. Аксесуари – це доповнення до одягу, що завершує зовнішній вигляд людини: сумочки, парасолі, шарфи, шапочки, ювелірні прикраси і  т.д. ).

(Відповідають учні по реферату). 

4. Ми з вами вивчали тканини і їхні властивості, фурнітуру й оздоблювальні матеріали. Зараз я вам пропоную відпочити від розмови і пофантазувати трошки самим, без порад і підказок.

Завдання 1.
Я роздам вам зразки тканини. Знаючи їхні особливості і властивості ви як майбутні швачки, а значать і художники-модельєри, в деякій мірі, повинні продумати й усно описати, з огляду на ці властивості:

Що можна створити, пошити з цієї тканини?

Яку обробку застосувати?  А може, не треба?

Яку фурнітуру використати?

На фантазію та на міркування 3 хвилини, ну, а для всіх наступних – набагато більше.

(Відповіді учнів). 

Підсумок: давайте підведемо всі разом. Як ви вважаєте, хто найбільш вдало вирішив використати тканину?

(Відповіді обговорити і обґрунтувати).

Відповіді можуть перейти в дискусію. Важливо, щоб у дискусії була повага до думки кожного учасника, не принижуючи особистість, коректно виражати свою незгоду з опонентом.

5. А тепер ще одна фантазія вашого розуму і таланту. Я роздам вам зразки моделей, вірніше, їх, ескізи. Ваше 

Завдання 2. 
Зробіть усно замальовку фігури людини з врахуванням віку, розміру, повноти й інших особливостей фігури. Коротше: кому ви порекомендуєте таку модель?

Відповіді дівчат повинні бути обґрунтовані. Можлива дискусія під час обговорення відповідей дівчат.


Висновки підвести, підкресливши  позитивні відповіді, оригінальні думки та пропозиції учнів

Дипломатія.
Кожна швачка повинна бути тонким дипломатом: уміти відмовити замовнику в даній моделі, не образивши його при цьому. 

Приклад:

1). Жінка 54 розміру, 28 років вирішила пошити собі брюки. Ваша порада? Яку модель? 

2). Худенька довгонога дівчинка хоче міні-спідничку. Але в неї дуже криві ноги. Ваша порада? і т.д. 

6. Ви користуєтеся косметикою, тому кілька слів - порад про використання косметики: 


-   найкраща косметика – непомітна. Кращий принцип - небагато, в міру до місця;


-   запах парфумів ( дезо-, туалетної води і т.д.) повинне бути ледь відчутним, не сильним і не різким. Пам’ятайте: ваш улюблений запах для когось може бути дуже неприємним. 

-   прикраси – у міру і до місця.

Підсумок: косметика прекрасно, але головне – гігієна. Будь-які самі чудові запахи і пречудова косметика змішуючись з несвіжим потом, немитою шиєю, нечищеними нігтями виглядає дуже жалісно, смішно і в кращому випадку викликає жалість, а в гіршому – відразу до тієї людини. 

Призначення косметики таке ж саме як і одягу: підкреслити вашу неповторність і вроду.

А ви іноді використовуєте її так, немов хочете усьому світу показати, що у вас є косметика і її у вас багато. Не робіть цього ніколи.

А тепер підведемо підсумки наших посиденьок. 

Так, сучасна мода надзвичайно приваблива з її відкритими пупками, декольте, короткими спідничками і т.д., а вам відчайдушно хочеться бути гарною. А для цього потрібно навчитися бачити в моді і відбирати тільки те, що підходить для вашого віку, фігури, характеру і т.д.

Ви повинні знати свої особливості і навчитися розуміти, що вам підходить, а від чого просто необхідно відмовитись, особливо якщо ця модна річ підкреслює ваші недоліки, (про які ви повинні знати). 

Умінню вдягатися зі смаком і по своїх можливостях необхідно вчитися все життя: ви будете іще рости, буде змінюватися ваша  фігура, ваші погляди на життя, в кінці кінців, буде змінюватися ваш вік. Але пам’ятайте, завжди кожна жінка в будь-якому віці хоче бути привабливою. Дуже добре, якщо вона не тільки буде хотіти цього, але ще і прагнути бути привабливою.

Висновок

Отже, кілька порад на майбутнє.

1   Кожна дівчинка, дівчина, жінка в будь-якому віці повинна знати себе, свої особливості фігури, свою вроду і недоліки, особливості і красу свого волосся, обличчя, рук і ніг.

ПІЗНАЙ СЕБЕ

2   Ви знаєте, що одяг повинний підкреслювати іноді непомітно, а іноді чітко і яскраво вашу вроду, все те позитивне, що є у вас і сховати те, чого б ви не хотіли показувати оточуючим. Тому, правильно підбирайте одяг, аксесуари, весь свій костюм.

СТВОРИ СЕБЕ

СТВОРЮЙТЕ СЕБЕ ТЕРПЛЯЧЕ І НАПОЛЕГЛИВО

3   Пам’ятайте, ніколи не буває красивою жінка (і дівчина) зла, недоброзичлива, зарозуміла. Пам’ятайте, це риси характеру і їх ніяким одягом не приховаєш.

4.   Гігієна. Яким би гарним не був ваш одяг, але якщо він «не першої свіжості», у плямах, не відпрасований – ви ніколи не будете мати привабливий вигляд.

